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Pordana Barbari¢

AKTIVIZAM UDRUGE MoSt
| DOPRINOS BORBI PROTIV
NASILJA

Od 1999. godine do danas udruga MoSt provodi
projekte koji poticu sudjelovanje vise dionika/
partnera/sudionika u zajednici na suzbijanju nasilja
medu mladima s onim resursima, znanjem, vjestinama,
utjecajem, metodama koje svaki dionik posjeduje,
razvija i ima ulogu u drustvu.

Kroz angaZirane kazaliSne predstave, izloZbe,
debate, tribine, strucne skupove, konferencije,
video produkcijom, kampanjama putem drustvenih
mreza, edukacijama socijalnih vjestina i medijacije,
radionicama nenasilnog rjeSavanja sukoba... sve ove
godine upozoravali smo javnost kako je nasilje medu
mladima u porastu i kako veliku odgovornost za to
imaju i odrasli, cjelokupno drustvo.

Na neke druge Cinjenice i pitanja kako iznadi rjesenje,
sto nam je raditi, kako odgovoriti svakodnevno na
potrebe djece i mladih pokusali smo povezivanjem i
uklju¢ivanjem strucnjaka, skola, roditelja, roditeljskih
vijeca, osoba iz javnog Zivota, mladih i posebice mladih
u riziku te organiziranjem svakodnevnog stru¢nog
savjetodavnog rada i podrske pojedincu i obitelji.
Udruga MoStje 2009. godine u partnerstvu s Kazalistem
PlayDrama i studiom Profesionalci + osmislila
multimedijalni projekt ,Udarac” koji se realizirao kroz
viSe razlic¢itih javnih dogadanja (kazaliSna predstava,
dokumentarna izlozba o nasilju, izloZba angaZiranog
plakata, javne tribine s gostima stru¢njacima, strucni
skup, debate, ,razgovori s povodom” u skolama) sto
je postao model prema kojem su se realizirali i drugi
zajednicki projekti.

MoSt i PlayDrama su proteklo desetljece, kroz projekte
”|dealima protiv nasilja” i ,,Govorim, ¢inim, podrzavam,
zagovaram, Zivim nenasilje”, povezali i ukljucili

strucnjake, roditelje, mlade i umjetnike na seriju
dogadanja s ciljem progovaranja o nasilju i nacinima
sprjecavanja. Kazaliste PlayDrama je bio vazan suradnik
i partner jer oni su vise od umjetnicke organizacije, oni
su drustveno angazirani pojedinci koji kroz predstave
progovaraju o vremenu u kojem Zzivimo, ukljucuju
polaznike dramskog studija i glumce na promisljanje,
kreiranje predstava, video klipova ili debata i time, s
dubokom unutarnjom motivacijom, aktivno kreiraju
dogadanja koja su podjednako u domeni kulture kao i
u domeni socijalne skrbi, zdravstva, obrazovanja...
Kroz navedene projekte promicale su se strateske
smjernice i vrijednosti utemeljene i u svim vaznim
nacionalnim dokumentima kojima su u fokusu djeca,
mladi, prevencija i suzbijanje rizicnih ponasanja. U
suzbijanju nasilja medu mladima MoSt je suradivao
s brojnim institucija i ustanovama, velikim
brojem $kola u gradyd Splitu i Zupaniji splitsko-
dalmatinskoj, posebicg Skolom likovnih umjetnosti iz
Splita, organizacija civilnog drustva na lokalnoj i
nacionalnoj razini, Zenskim dackim domom u Splitu,
Gradskim kazalistem lutaka, Gradskim kazalistem
mladih, stru¢njacima u institucijama socijalne skrbi,
zdravstva, poljcije i pravosuda... a zadnjih godina
uklju¢ujemo se s Centrom za Edukaciju i Prevenciju
Nasilja i u nd@cionalnu kampanju #NasiljePrestajeOvdje
povodom Dana ruZzi¢astih majica - nacionalnog dana
borbe protiv vr$njackog nasilja.

Elvis Bosnjak
DESET GODINA NAKON UDARCA

Prisjecanje mi nikad nije osobito iSlo od\ruke. Nekako,
sa svakom novom godinom svog Zivota imam osjecaj
da napustam nekog sebe. | tako sam ad otvaranja
kazaliSta PlayDrama i projekta Udarac § Udrugom
Most napustio sebe ve¢ deset puta. Ja mogu nabrajati
dogadaje, prisjecati se toga kako je jedna ideja vodila
drugoj, nevjerojatnog truda koji je ulozen | projekt,
sumanute vjere koja je pokretala taj trud i hranila
iluziju da radimo nesto Sto moZe promijeniti na$ svijet,
ali ne mogu prepricati svoje osjecaje vezane) za to,
ne zato Sto ih nemam, vec stoga Sto su se oni iz rijeci
pretvorili u nesto drugo, u nekakvu svjetlosnu brazdu
urezanu u podrucju maste. Za mene ti dogadaji vise ne
pripadaju stvarnosti, oni su vise niz mogucnosti koje
mi pruZaju izbor da ih slazem na odreden nacin, d
ponovno izmisljam, da ponovno izmisljam sve te ljude,
a pomalo i samoga sebe. Uvijek sam se osjecao ja
malen u susretu s djelatnicima Udruge Most, zato St
u njima nisam nikad vidio samo profesionalce s kojima
na necemu suradujem ili ljude koji mi prilaze, smijese
mi se, stiS¢u mi ruku. Oni su za mene bili uvijek vise
junaci neke bajke, nekog fantasticnog romana u kojem
treba pobijediti zlog ¢arobnjaka ili neku drugu nesrecu.
Vidio sam u njima Petra Pana, Zvoncicu, Froda, Robin
Hooda, Luke Skywalkera, Djevojficu sa Zigicama i
Malu sirenu... i sve one likove koje sam gutao tim
nekim unutarnjim ocima i koji mi se i danas ¢ine puno
stvarnijim od pravih ljudi, ili barem poZeljnijim. Oni su
za mene uvijek bili ljudi koji dolaze iz nekog podrucja
maste, desetominutni san da mogu letjeti s njima, ¢initi
c¢udesne stvari, i onda, kad otvorim oci, shvatim da oni
lete dalje a ja ipak idem sasvim ljudskim korakom. Ja
znam da je njihov trud stvaran, svakodnevan, sazdan
od muke i daleko od moje romanti¢ne predodzbe, no
ne gura li Sizif, najljudskiji od svih junaka, svoj kamen
svaki dan, ne leti li Superman uvijek iznad nasih glava?

Ono $to oni nude, drustvu, pojedincima, potrebitima i
onima koji sve to samo promatraju, je bajka, u koju je
nuzno vjerovati da bi se moglo Zivjeti, da negdje netko
ima napitak koji ¢e nas uciniti malima da prodemo
kroz neku pukotinu, ili velikima da moZzemo preskociti
zid. Tesko je danas biti junak takve bajke, jer zacarane
Sume su mracnije i zvjerinjak je krvolocniji, ostriji su
zubi, ne stanu sve strahote u slikovnicu, i bajke ne
donose profita, Cupa ih se s polica... Sre¢om, dovoljno
dugo bivamo djetetom i jednom kad odrastemo ne
napustimo bas sve djecje stvari, jos uvijek sa sobom
nosimo nadu da ovaj svijet moZe biti bolji, ako ne
za nas onda za nasu djecu. Ovi ljudi nose tu nadu u
njenom najcis¢em obliku, jer iako je svaki Covjek svijet
za sebe, bez drugih nismo Svijet, samo s drugima smo
Svijet... Ovi ljudi to znaju, oni ne Zive s drugima, oni
Zive druge. Oni su tihi junaci oduvijek zapostavljenog
Covjestva, Svijeta koji tudu nesrecu s empatijom gleda
samo iz fotelje, s daljinskim upravljac¢em u ruci, kako bi
se mogao prebaciti program ako stvar prijede granicu
dobrog ukusa, jer, inace, ta stvar uzivo neugodna je
za promatranje. Po¢aséen sam Sto ih poznajem i Sto
su meni i svim kolegama iz PlayDrame pruzili priliku
da budemo bar epizodna lica na putu koji nema tocke
dolaska, na putu koji nudi samo putovanje, koje ce
trajati koliko i ljudska potreba da u svojoj nevolji primi
eciju ruku.



POJMOVNIK

NASILIE MEDU VRSNJACIMA (ENG. BULLYING):
Ucenik je zlostavljan ili viktimiziran kada je opetovano i
trajno izloZzen negativnim postupcima od strane jednoga
ili viSe ucenika. (Olweus, 1998.)

Nasilje je svjesna okrutnost usmjerena prema drugima s
ciljem stjecanja moci i to nanosenjem psihicke, odnosno
fizicke boli.

OBLICI NASILJA MEDU DJECOM

Nasilje medu djecom moZe biti izravno i neizravno.
Izravno nasilje ukljucuje: ruganje, ponizavanje, vrijedanje,
kritiziranje, naredivanje i zahtjevanje podredenosti,
naguravanje, udaranje...

Neizravno nasilje ukljucuje: namjerno iskljucivanje iz
grupnih aktivnosti, ogovaranje...

FIZICKO NASILIE

najuocljiviji oblik koji podrazumijeva negativne postupke
koje neko dijete vrsi nad drugim primjenom fizicke sile
(udaranje, Cupanje, guranje, stipanje i sl.).

VERBALNO NASILJE

najcesce prati fizicko i podrazumijeva vrijedanje, Sirenje
glasina, stalno zadirkivanje, ismijavanje i sl.

U navedenim oblicima nasilja mogu se izdvojiti Cetiri
podvrste:

Emocionalno nasilje ukljucuje namjerno iskljucivanje
Zrtve iz zajednickih aktivnosti razreda ili djeéje grupe te
ignoriranje.

Seksualno nasilje se odnosi na nezeljeni fizicki kontakt i
uvredljive komentare.

Kulturalno nasilje podrazumijeva vrijedanje na
nacionalnoj, religijskoj ili rasnoj osnovi.

Ekonomsko nasilje ukljucuje kradu i iznudivanje novca,
ili stvari. Emocionalno nasilje, poput ismijavanja i
iskljucivanja, cesci je oblik nasilia medu djecom od
fizickog nasilja, taj oblik nasilja je i teZe dokazati, a time i
teZe ga rijesiti.

SUVREMENI OBLICI NASILJA MEDU
DJECOM | MLADIMA

NASILJE PUTEM INTERNETA

Putem interneta djeca su izlozena uznemirujuéim,
agresivnim ili nepristojnim e-mail porukama i blogovima,
direktnoj komunikaciji s osobom koja trazi neprimjerene
odnose, neprimjerenim seksualnim sadrzZajima...Zbog
precestog i dugotrajnog koristenja kompjutera, interneta
i sl. djeca mogu biti i pretjerano izolirana.

NASILJE MOBITELOM

Ovaj oblik nasilja ukljucuje bilo kakav oblik poruke zbog
koje se osoba osjec¢a neugodno ili joj se na taj nacin prijeti
— moze biti tekstualna, video poruka, fotografija, poziv —
odnosno, bilo kakva viSestruko slana poruka kojoj je cilj
uvrijediti, zaprijetiti, nanijeti bilo kakvu Stetu vlasniku
mobilnog telefona.

OSNOVNI ELEMENTI BULLYINGA

(prema Olweus, 1998):

e Negativan postupak je namjerno nanosSenje ozljeda
drugoj osobi. Mogu biti fizicki i verbalni. Fizicko nasilje
je kada netko udara, gura ili sputava drugoga tjelesnim
dodirom, dok verbalno ukljucuje izrugivanje, zadirkivanje,
ali i prijetnju.Ponekad se negativni postupci pojavljuju i
bez uporabe rijeci ili tjelesnog dodira - primjerice u obliku
drustvene izolacije, kreveljenjem, nepristojnim kretnjama
ili odbijanjem da se udovolji Zeljama druge osobe.

e Opetovano i trajno - Da bi se neki negativan postupak
smatrao nasiljem mora se ponavljati i biti trajan. Ovaj
uvjet je postavljen u definiciju nasilja kako bi se iz pojave
nasilja u skoli iskljucili povremeni beznacajni sukobi
izmedu ucenika, poput zadirkivanja, a koji su sastavni dio
igre i relativno su prijateljske naravi.

e Asimetrican odnos snaga - Termin nasilniStvo rabi se
samo ako izmedu ucenika postoji nesrazmjer snaga.
Stvarni i/ili percipirani nesrazmjer snaga moze se javiti
u situacijama izravnog nasilnistva ako je ucenik (Zrtva)
zaista fizicki slabiji u odnosu na ucenika (zlostavljaca),
ako Zrtva sebe dozivljava fizicki ili mentalno slabijom, ako
postoji brojcani nesrazmjer izmedu Zrtve i zlostavljaca.
U situacijama neizravnog nasilnistva nesrazmjer snaga
moze se javiti u slucaju izolacije ucenika iz grupe, Sirenju
glasina i tome sli¢no.

PONASANJA KOJA MOGU UKAZIVATI DA SU DJECA
ZRTVE VRSNJACKOG NASILJA:

e uplaseni su na putu do ili iz Skole;

e mijenjaju uobicajeni put do skole;

* mole da ih se vozi u skolu;

¢ ne Zele ic¢i u Skolu ili imaju strah od skole;

¢ osjecaju se bolesno ujutro;

e |oSe izvrsavaju Skolske obveze;

e dolaze kuci s poderanom odjeé¢om ili knjigama;

e dolaze kuci gladni (ako im netko otima novac za uzinu);

e postaju povuceni, imaju manjak samopouzdanja;

e postaju uznemireni i tjeskobni, prestaju jesti;

e prijete ili pokusavaju pociniti samoubojstvo;

e placu prije spavanja, imaju no¢ne more;

e gube svoje stvari;

e traze dodatni novac ili pocinju krasti (da isplate
nasilnika);

e kontinuirano gube «dzeparacy;

¢ odbijaju govoriti $to se dogada;

* imaju neobjasnjive modrice, ogrebotine;

e pocinju napadati drugu djecu ili bracu;

e postaju agresivni i nervozni;

¢ daju neuvijerljive isprike za sve navedeno.

KARAKTERISTIKE NAPADACA | ZRTVE

Napadadi su najcesée samosvjesni, nisu tjeskobni, imaju
Zelju za dominacijom i kontrolom drugih.\Neocekivano,
lako se uvrijede i skloni su osjecaju agresije _prema sebi
Cak i kad nije prisutna. Ve¢ina muskih napadaga fizicki su
dobro razvijeni i jaki. No nedostatak fizicke snage moze
se nadoknaditi inteligencijom povezanom s okrutnoscu.
Napadaci ne moraju nuzno biti ukljuceni u akciju,\mogu
biti organizatori grupe. Obicno ne vole $kolu i nisu se na
nju prilagodili, imaju loSu kontrolu impulsa, neosjetljivisu
na osjecaje drugih ljudi.
Zrtva moze biti bilo koje dijete, ali skupinu najrizi¢nijih &ini
novo dijete u razredu, nadareno dijete, mirno i ljubazno
dijete, dijete koje ima dobar odnos s uciteljem, dijete
nizeg socioekonomskog statusa, dijete iz druge etnicke
skupine i hendikepirano dijete. Tipi¢na Zrtva je mirna,
sramezljiva, senzitivna, niskog samopouzdanja. MoZe
biti osamljeno dijete, odnosno ono koje tesko sklapa
prijateljstva i ne pokazuje ljutnju. lako vecina Zrtava ne
potice agresiju, neka djeca mogu biti verbalno agresivna
prema fizicki ja¢ima i starijima od sebe. No najcesce su
nizi i fizicki slabiji, osjetljivi i mirni.



STO JE TO STO NAVODI NEKU OSOBU
DA NAPADNE POVRIJEDI ILI CAK
UBIJE DRUGU OSOBU?

ZASTO LJUDI POSTUPAJU S DRUGIMA
NA NACIN KAKO SIGURNO NE BI
HTJELI DA SE POSTUPA S NJIMA
SAMIMA?

Agresivno ponasanje, bilo izmedu pojedinaca, bilo
izmedu grupa, kao i ostali oblici drustvenog ponasanja,
regulirano je drustveno prihvacenim i situacijski
relevantnim normama. Gledajuci na uzroke agresivnosti,
moramo se dakle koncentrirati, ne na uvjete koje podiZu
energiju individualnih nagona ili smanjuju razumsku
kontrolu ponasanja, nego trebamo obratiti paZnju na
uvjete (u krajnjem slucaju sa stajalista pocinitelja), koji
pomaZu da namjerno povrjedivanje druge osobe izgleda
kao situacijski primjereno i opravdano.

Hipoteza frustracija-agresija

Osoba nije motivirana na agresivno ponasanje
urodenim porivima, ve¢ porivom izazvanim frustracijom
(npr. frustracija zbog nemogucénosti postizanja cilja,
uznemirenosti kao posljedica odbacdenosti, inferiornosti,
potistenosti...). Kao posljedica frustracije dolazi do
agresivnog ponasanja.

Agresija kao nauceno ponasanje

Agresivno ponasanje moZze se nauciti tzv. instrumentalnim
uvjetovanjem i/ili modeliranjem.

Instrumentalno uvjetovanje podrazumijeva Cestinu kojim
se pojavljuje neko specificno ponasanje s obzirom na
posljedice tog ponasanja. Ponasanje ¢e se ponavljati ako
je praceno pozitivnim posljedicama ili ne, ako je pra¢eno
negativnim posljedicama.

Modeliranje se odnosi na tendenciju pojedinca da stjece
nova ponasanja opaZanjem tog ponaSanja i njegovih
posljedica kod drugih.

Spremnost da se ovo ponasanje zaista i upotrijebi raste
ako se ono vidi kao korisno sredstvo da se okonca neka
situacija koja je bilo fizi¢ki, bilo psihicki, averzivna i za koju
se odgovornom smatra druga osoba. Pod ovim uvjetima,
postoji uvjerenje kod osobe da je uporaba agresivnih
sredstava drustveno prihvatljiva i normativno primjerena,
osobito ako agresija ima oblik osvete ili reakcije.

Medugrupna agresija i kolektivno nasilje

Ljudi ukljuceni u kolektivno nasilje ponasaju se na
nacin na koji se, kao pojedinci, ne bi usudili pomisliti.
Eksperimentalna istrazivanja potvrduju dojmove stecene
svakodnevnim promatranjem: pojedinci u grupama
pokazuju agresivnije ponaSanje nego kad djeluju
kao pojedinci. Cini se da grupna situacija uzrokuje
eksplozivnije izljeve agresije, a oni koji su u grupi spremniji
su na sebe preuzeti teZe posljedice. Pojedinci u grupama
ili masi ponasaju se iracionalnije, impulzivnije i manje u
skladu s normama nego kada su sami. Pretpostavka je
da dolazi do deindividuacije koja se odnosi na posebna
stanja pojedinca u kojima je oslabljena kontrola vlastitog
ponasanja, a manje se brine o normativnim standardima,
vlastitom ugledu i kasnijim posljedicama vlastitog
ponasanja. Razliciti ¢imbenici pridonose deindividuaciji,
kao Sto su anonimnost, difuzija odgovornosti, prisutnost
grupe... Kada pojedinci postanu deindividualizirani,
predvida se da ¢e uobicajene inhibicije biti smanjene, a
impulzivno ponasanje, kao Sto su nasilje i vandalizam,
postaje vjerojatno.

ISTRAZIVANJA O NASILJU
MEDU DJECOM | MLADIMA

Udruga MoSt dugi niz godina djelujuci na podrucju
prevencije neprihvatljivog ponasanja djece i mladih
prati sva recentna istraZivanja na medunarodnoj,
nacionalnoj i lokalnoj razini.

Izdvajamo podatke i zakljucke istraZivanja koja su kroz
protekla desetljeca bila polazng tocka za osmisljavanje
projekata i iskoraka koje moZemo napraviti u cilju
jacanja zastitnih cimbenika pojedinca, obitelji i
zajednice.

e Kvaliteta odnosa i povezangsti ¢lanova iz koje dolaze
djeca ukljucena u nasilno ponasanje takoder je narusena.
Opcenito, nasilna djeca dolaze iz obitelji koje su manje
kohezivneiu kojima su roditeljj slabo ukljuc¢eni u djetetove
aktivnosti, posebice majke (Berdondini i Smith, 1996.)

e U obiteljima nasilne djece postoje problemi u
komunikaciji roditelja i djece (Nansel i sur.,, 2001.) koji
se oCituju u nedovoljnom komuniciranju ili pak njezinoj
poremecenoj kvaliteti. Roditelji djece koja su nasilna
uglavnom namecu svoju mqc i misljenje bez obrazlozenja
Sto je posebice problematicno kada komuniciraju s
djetetom o rizicnim i problemati¢nim ponasanjima
(Berthold i Hoover, 2000.)

e |straZivanja su pokazala da i pocinitelji nasilja-Zrtve
takoder imaju deficit u vjeStinama rjesavanja problema,
Cak i vedi od pocinitelja nasilja (Cassidy i Taylor, 2005.).
Pocinitelji nasilja i pocinitelji nasilja-zrtve, kada se nalaze
izloZeni stresnoj situaciji| koriste destruktivne strategije
rieSavanja problema (Stevens, De Bourdeaudhuij i Van
Oost, 2002.).

e U obiteljima nasilne djece prevladava negativna
emocionalna klima, a[ posebice nedostatak empatije
i modela za osjecajno/ ophodenje s drugima (Olweus,
1994.), kao i roditeljske emocionalne socijalne podrske
(Demaray i Malecki, 2003.)

e IstraZivanja su pokazala kako pociniteljima vrsnjackog
nasilja nedostaje empatije, ali se povezanost izmedu
nedostatka empatije i nasilja medu djecom razlikuje
u djecaka i djevojcica (Espelage, Mebane i Swearer,
2004.).

e Od strukturalnih ¢imbenika jednoroditeljske se obitelji
isticu kao rizi¢ni ¢imbenik za nasilno ponasanje. Nasilna
djeca ceS¢e nemaju oca ili je on odsutan, a upravo se
nedostatak oca za djeCake pokazao rizicnim Cciniteljem
za razvoj nasilnickog ponasanja (Espelage, Bosworth i
Simon, 2000.), dok Zivot u dvoroditeljskoj obitelji moze
biti zastitni faktor protiv nasilni¢kog ponasanja (Spriggs
i sur., 2007.).

e Znacajan cimbenik je i kvaliteta odnosa medu
roditeljima. Naime, u obiteljima nasilne djece majke su
cesce izolirane i permisivne, dok ocevi imaju puno vecu
mo¢ u obitelji od njih (Curtner-Smith, 2000.). Iz sli¢nih
obitelji dolaze i pocinitelji nasilja koji su ujedno i Zrtve
jer neka istrazivanja pokazuju kako oni ceSce imaju
majke koje pokazuju ljutnju te nemaju autoritet u obitelji
(Stassen Berger, 2007.).

e VrSnjacko nasilni¢ko ponasanje zabrinjavajuca je pojava
medu djecom i predstavlja znacajan drustveni problem
jer ga prema istrazivanjima vrsi oko 3 do 27%, a trpi oko
9 do 32% skolske djece (Stassen Berger, 2007.; Susac,
Rimac i Ajdukovi¢, 2012.)

e Tijekom osnovnoskolske dobi dolazi do porasta
nasilnickog ponasanja te je ono najucestalije kod djece
u zavrsnim razredima osnovne i nizim razredima srednje
Skole, dok poslije toga slijedi pad. Vrhunac vrsnjackog
nasilja, posebice relacijskog, zabiljeZen je u dobi od 14-15
godina (MurrayHarvey, Slee i Taki, 2010.; Susac, Rimac i
Ajdukovic, 2012.)

e Porast nasilnosti u viSim razredima osnovne Skole
kao i u pocetnim razredima srednje Skole objasnjava se



pokusajem djece, a posebice djecaka, da putem nasilja
uspostave dominantni status u grupi (Pellegrini i Long,
2002.; Vejmelka, 2012.)

e Utvrdivanje pojavnosti nasilnistva unutar i izvan
Skolskog okruZenja provelo se u studenom 2012. godine,
primjenom upitnika o 8kolskom nasilju “USN 2003”
(autora: Buljan Flander, Stimac, Karlovi¢) u 16 gradova
Splitsko-dalmatinske Zupanije. Pokazalo se kako je
gotovo 60% ucenika bilo izloZzeno nasilju, a oko 36% ih je
bilo nasilno prema drugome. Svakodnevno je nekom od
oblika nasilja bilo izloZzeno 8,5%. Najucestaliji oblici nasilja
kojima su djeca bila izloZzena su: ogovaranje, vrijedanje,
udaranje/guranje te socijalna izoliranost. Manje ucestali
oblici nasilja su bili: krada, iznuda novca, tucnjava,
prijetnje te neugodno dodirivanje. Do 3,4% ucenika
se svakodnevno nasilno ponasala prema drugima, a
najucestaliji oblici nasilja su bili: udaranje/guranje,
ogovaranje, vrijedanje. Kada djeca traze pomo¢, najcesée
su se povjeravala svojim roditeljima, prijateljima, a rjede
uciteljima.

e U sklopu medunarodnog projekta EU Kids Online
koji okuplja 33 europske zemlje, u Hrvatskoj je 2017.
provedeno prvo nacionalno komparativno istraZivanje
o medijskim navikama i sigurnosti djece na internetu, u
kojem je sudjelovalo preko tisu¢u djece i mladih u dobi
od 9 do 17 godina zajedno s roditeljima a proveli su ga
EU Kids Online, predvodeni Drustvom za komunikacijsku
i medijsku kulturu (DKMK), Agencijom za elektronicke
medije i Hrvatskim Telekomom.

Najkoristenija drustvena mreZza medu djecom u Hrvatskoj
je Facebook — koristi ga 24% djece u dobi od devet do
11 godina (iako je minimalna dob za otvaranje profila
na Facebooku 13 godina), zatim 45% djece u dobi od
12 do 14 godina i 59% od 15 do 17 godina. Na drugom
mjestu nalazi se Instagram, koji koristi oko 40% djece i
mladih od 12 do 17 godina, a najmlada dobna skupina
ga koristi znatno rjede (8%). Istrazivanje je pokazalo da
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se takoder dosta koriste aplikacije Viber i WhatsApp
(12% u skupini od devet do 12 godina, i 23-24% u starijim
dobnim skupinama — za obje aplikacije). YouTube je, kao
i u svijetu, popularan kod djece u Hrvatskoj, posebno
kod osnovnoskolaca — posjecuje ga 46% djece od 9 do 14
godina te 39% mladih od 15 do 17 godina.

IstraZivanje je pokazalo kako djeca u Hrvatskoj internetu
najéesce pristupaju preko pametnih telefona (93%) i
racunala/laptopa (83%), zatim preko tableta (37%) i
igracih konzola (26%). Gotovo polovica djece u dobi od
devet do 11 godina, 2/3 djece djece u dobi od 12 do 14
godina te 3/4 djece u dobi od 15 do 17 godina internetu
moze pristupiti uvijek kada Zeli ili treba, Cesto bez ikakve
kontrole.

Ocjenjujudi razinu svoje zabrinutosti za privatnost na
internetu, samo je 24% djece u dobi od devet do 11
godina, 29% u dobi 12 do 14 godina i 32% od 15 do
17 godina odgovorilo da je u potpunosti ili uglavhom
zabrinuto.

Vise od pola djece u dobi od 9 do 17 godina primilo je
povredujucu ili neprimjerenu poruku — najvise njih u dobi
od 15 do 17 godina (72%). Vige od 1/10 svih ispitanika
bilo je zastrasivano na internetu, a gotovo 2/3 djece
vidjelo je nezeljene seksualne sadrzaje (fotografije ili film
gole osobe). lako im nije bila namjera vidjeti ih, s takvim
sadrzajima susrelo se 3/4 djece \u dobi od devet do 11
godina, vise od 2/3 djece u dobiod 12 do 14 godina te
gotovo 2/3 djece u dobi od 15 do\17 godina. No ¢ini se
da djeca zbog toga nisu zabrinuta, nego podrazumijevaju
sve te rizike.

Poliklinika za zastitu djece i mladih Grada Zagreba
2003. godine provela je istrazivanje u 25 osnovnih
Skola u 13 hrvatskih gradova u ¢emu je sudjelovalo
3983-o0je uéenika od 4. do 8. razreda 03 (1946 djecaka
i 2037 djevojcica).

PREVALENCIJA DOZIVLJENOG I
POCINJENOG NASILJA

Prema rezultatima istraZivanja, 35% ucenika je
svakodnevnoiligotovosvakodnevno uklju¢enouprobleme
nasilja u hrvatskim osnovnim Skolama od ¢ega je 19% njih
u ulozi pasivnih Zrtava, 8% u ulozi provokativnih Zrtava te
8% u ulozi nasilnika.

Dozivljeno nasilje

Svako cetvrto dijete, 27% ispitanih ucenika doZivljava
barem jedan od oblika nasilja u Skoli skoro svakodnevno,
pri cemu:

19% djece su pasivne Zrtve

(samo dozivljavaju nasilje);

8% djece su “provokativne Zrtve”

(doZivljavaju nasilje, ali ga i Cine);

16% djece svakodnevno nasilno prema drugoj djeci
(33% djecaka i 17% djevojcica nasilno prema drugima).

Dozivljeno nasilje u odnosu na skolski uspjeh

U prosjeku je Skolski uspjeh djece koja su ceSce Zrtve i
koja ¢esce Cine nasilje - loSiji.

54% djece koja su prosla s nedovoljnim uspjehom
doZivjelo je nasilje (verbalno i/ili tjelesno);

50% koja su prosla s dovoljnim;

41% djece koja su prosla s dobrim;

34% djece koja su prosla s vrlo dobrim;

29% djece koja su prosla s odlicnim uspjehom.

Osjecaj sigurnosti u skoli

6% djece se osjeca lose u skoli;

20% ni dobro ni loSe;

3% djece u sSkoli se osjeca odbaceno;

9% ni prihvaceno ni odbaceno.

Osjecaj sigurnosti u pojedinim dijelovima skole:
12% djece se osjeca nesigurno u WC-u;

11% na putu iz/do Skole;

9% na Skolskom hodniku;

8% na Skolskom igralistu;

5% u dvorani za tjelesni;

4% u ucionici;

3% u blagovaonici.

Istrazivanje je pokazalo da je osjecaj sigurnosti znatno
povezan i sa doZivljenim i sa pocinjenim nasiljem (djeca
koja Cesce dozivljavaju i ¢ine nasilje, osjecaju se opcenito
nesigurnije u Skoli):

Oblici dozivljenog nasilja

9% djece netko vrijeda na ruzan nacin svakodnevno (61%
ponekad);

13% djece doZivljava da im netko govori ruine rijeci
svakodnevno (63% ponekad);

25% njih dozivljava da im netko prijeti da ¢e im nesto
ruzno napraviti ponekad ili svakodnevno;

11% djece netko udari ili gurne svakodnevno (56%
ponekad);

19% njih netko je ozlijedio;

7% djece je netko jako istukao;

24% djece netko je namjerno unistio ili izgubio stvari
(ponekad ili svakodnevno);

8% djece dozivljava da netko traZi njihov novac na silu
ponekad ili svakodnevno;

33% djece iskljuCuju iz igre i ne obradaju paznju na njih
ponekad ili svakodnevno;

9% njih dozivljava da netko drugima govori ruzno o njima
svakodnevno (a 57% ponekad);

10% njih je netko dodirivao na neugodan nacin.

1z kojeg su razreda nasilnici

37% slucajeva to dijete iz istog razreda;

16% slucajeva dijete iz viSih razreda;

11% slucajeva je to dijete iste generacije ali iz drugog
razreda;

3% slucajeva je dijete iz nizeg razreda.
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TRAZENJE POMOCI

Sto djeca naprave kad doZive nasilje u $koli

47% djece koja su doZivjela nasilje nasilniku kazu da
prestane;

25% ga/ju udare;

24% kaze prijatelju/prijateljici;

22% kaze nekom odraslom;

13% se potuce;

18% niSta ne napravi;

8% pobjegne.

Kad dozZive nasilje, dio djece reagira tako da ne ide u
Skolu neko vrijeme. Npr., ona koja daZivljavaju verbalno
nasilje, u 2-4 % slucajeva ne idu u $kolu, ona koja dozZive
dodirivanje po tijelu u 5% slucajeva, a od onih koja doZive
daih netko jako istuce, koju je netko ozlijedio ili im unistio
stvari ¢ak izmedu 6-13%.

S kim razgovaraju

39% djece razgovaralo s roditeljima;
38% razgovaralo s prijateljem/prijateljicom;
14% nije ni sa kim razgovaralo;

13% djece je razgovaralo s bratom/sestrom;
11% je razgovaralo s nastavnikom.

Tko je pokusao pomoci

U 40% slucajeva je pomogao prijatelj;

u 39% roditelj;

u 14% je pokusao pomoci nastavnik;

u 13% brat ili sestra;

u 10% nitko nije pokusao pomodi. 18 19

Sto se dogodilo kada se dijete nekome
obratilo za pomo¢?

U 26% slucajeva se vise nije dogadalo;

u 24% se manje dogadalo;

u 11% se nista nije promijenilo;

u 4% je bilo jos gore.

ISTRAZIVANJA O NASILJU U
ADOLESCENTSKIM VEZAMA

ISTRAZIVANJE UDRUGE CESI
2004.GODINE

atskoj, problem nasilja u adolescentskim
vezama nije bio pr om drustvenih istraZivanja.
Udruga CESI je 2004. godine provela-istrazivanje u kojem
sudjelovalo 612 ucenika srednjih Skola u RH, o 41%
mladiéa i 59% djevojaka u dobi od 16 do 19 godina.

Rezultati istrazivanja:

e 60% mladih ljudi izjavljuju da su dozZivjeli neki oblik
nasilja u vezi;

® 43% mladih izjavljuje da su koristili neki oblik nasilnog
ponasanja u vezi;

* 87% djevojaka i 57% mladi¢a smatra da je nasilje u
vezama ozbiljan problem.

Spolne / rodne uloge

e 57% mladi¢a i 42% djevojaka smatra da su Zene
odgovorne za odgoj djece i obavljanje kucanskih
poslova;

* 21% mladica i 3% djevojaka izjavljuje da se od djevojke
ocCekuje da pristane na seks s deckom koji je potrosio
poprilicno novca tijekom zajednickog izlaska;

* 28% mladica i 8% djevojaka vjeruje da Zene kada kazu
NE misle DA;

e 51% mladiéa i 31% djevojaka smatra da Zena treba
paziti da ne izaziva muskarca.

Emocionalno nasilje

¢ 48% mladih doZivjelo je da se njihov decko/ djevojka
ponasa ljubomorno i posesivno;

e 17% mladih doZivjelo je da njihov/a partner/ica trazi
od njih opravdanja za sve sto rade, kamo idu i s kim se
susrecu;

e 17% mladih pristaju na nesto samo zato Sto im je
neugodno ili ih je strah redi ne.

Fizicko nasilje

* 15% mladica i 4% djevojaka smatra da je prihvatljivo da
decko udari djevojku ako ga je ona prevarila;

* 26% mladi¢a i 13% djevojaka ne smatra Samaranje
nasilnim-ponasanjem;

® 23% mladica i jevojaka smatra da je za neke osobe
dobro da ih partner/partneri ekad udari.

Seksualno nasilje

* 25% mladica i 12% djevojaka ne smatra prisiljavanje na
seksualne odnose nasilnim ponasanjem;

e Svaki Cetvrti mladi¢ ocekuje da djevojka pristane na
seksualni odnos, ako je tijekom zajednickog izlaska
potrosio dosta novca na nju;

* 6% mladica izjavljuje da prisiljava svoju partnericu na
seksualni odnos.
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ISTRAZIVANJE UDRUGE CESI
2007. GODINE

U istraZzivanju je sudjelovalo 1014 ucenica i ucenika
trec¢ih i Cetvrtih razreda iz 42 srednje Skole u Republici
Hrvatskoj. Cilj istraZivanja u 2007. godini bio je dobiti
uvide u ucestalost, oblike, razloge i posljedice nasilja u
adolescentskim vezama, te istraZiti moguce faktore rizika
dozivljavanja i Cinjenja nasilnog ponasanja u partnerskoj
vezi. U ovom istraZivanju bilo je vaino razumijevanje
potreba i problema mladih vezanih uz pitanja nasilja
u vezama, te kreiranje Sto kvalitetnijih edukacijsko—
preventivnih programa.

Rezultati istrazivanja:

- Velika vec¢ina mladih u dobi od 16 do 19 godina smatra
kako je nasilje u vezama ozbiljan problem u adolescentskoj
populaciji.

- Otprilike tre¢ina mladih druZi se u grupi u kojoj se nalaze
i osobe u nasilnoj vezi, a svaka peta mlada osoba izjavila
je da direktno poznaje neku/nekoga u nasilnoj vezi.

- ViSe od dvije trec¢ine mladih izjavilo je kako je doZivjelo
da se osoba s kojom su u vezi prema njima nasilno
ponasala.

- Nesto manje od polovice ispitanika/ca je u vezi koristilo
barem jedno agresivno ponasanje prema partneru/ici.

- Najprisutnija nasilna ponasanja kojima se nastoji
dominirati i kontrolirati osobu u vezi su: izrazita
ljubomora, posesivnost, kontrola, optuZivanje i
emocionalne ucjene. Seksualno nasilje i fizicka agresija u
vezama mladih prisutni su u manjem obimu. Indikativho
je da bas takve oblike ponasanja mladi u velikoj mjeri ne
prepoznaju kao nasilje, dok se za neke mlade to odnosi i
na neprepoznavanje oblika seksualnog i fizickog nasilja.
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Neosvijestenost i neprepoznavanje nasilja, kao i misljenje
da su odredeni oblici nasilnog ponasanja ‘normalni’
dio svake veze, moZe dovesti da toga da mladi i dalje
toleriraju rizicne, nasilne veze i da ne nalaze dovoljan
razlog za prekid.

Dok je ljubomora najcesce prepoznati razlog za nasilje u
vezama mladih, istovremeno veliki broj adolescenata/ica
smatra da je ljubomorno ponasanje nacin pokazivanja
ljubavi, a ne oblik kontrole i dominacije u vezi.

- Gotovo polovica mladih izjavljuje kako je nasilje u vezi
uzajamno, tj. da su i doZivjeli neki oblik nasilja u vezi, ali
da su takoder i sami bili nasilni prema partneru/ici.

- Djevojke su, u odnosu na mladice, znacajnije sklonije
i dozivljavati i Cciniti emocionalne/psiholoske oblike
zlostavljanja, dok mladiéi znacajnije vise koriste oblike
seksualnog zlostavljanja prema osobi s kojom su u vezi.

- Miladi¢i znacajnije viSe zastupaju tradicionalne i
seksisticke stavove o rodnim ulogama, kao i stavove koji
opravdavaju upotrebu nasilja u odredenim situacijama,
te su znacajnije skloniji ne prepoznavati odredena
ponasanja kao zlostavljanje.

- Dozivljeno nasilno ponasanje u vezi kod djevojaka u
znatno vedéoj mjeri rezultira osjecajima povrijedenosti,
tuge, nesigurnosti, nelagode, straha, srama i krivnje.

- Miladi¢i u znatno vecoj mijeri, nakon doZivljenog
zlostavljanja u vezi ostaju neuznemireni, ravnodusni, te
izjavljuju da im je nasilna situacija bila smijesna...

Strah, sram, neosvijestenost, nepovjerenje, te nedostatak
relevantnih informacija i resursa, razlozi su zbog kojih
mladi problem nasilja u vezi uglavnom nastoje rijesiti
sami, oslanjajuci se na vlastite sposobnosti i vjestine za
eventualni prekid takve veze, te se najcesce ne odlucuju
prijaviti nasilje nekoj odrasloj osobi, kao niti potraZiti
pomoc i savjete izvan grupe bliskih prijatelja/ica.

S obzirom na reakcije na zamisljenu situaciju fizicki
nasilne veze, izuzetno malo adolescenata/ica odlucilo
bi se kontaktirati relevantne vanjske resurse, te prijaviti
doZivljeno nasilje i zatraZiti odgovarajucu pomoc i
podrsku.

Otprilike tri Cetvrtine ucenica/ka izjavljuje da u njihovim
skolama ne postoje programi i aktivnosti koje se bave
prevencijom nasilja u adolescentskim vezama.

PREPORUKE
Podatci istraZzivanja ukazuju na sljedece potrebe u
edukacijsko-preventivnom radu na problemu nasilja u
adolescentskim vezama:
¢ Prepoznavanjeiosvjestavanje psiholoskih/emocionalnih
oblika nasilja, kao i prvih znakova nasilne veze;
* Promjena stavova o nasilju i rodnim stereotipima;
¢ Osvjestavanje mitova o nasilju;
e Razumijevanje dinamike modi i kontrole u vezama;
¢ Razvijanje i jacanje samopostovanja i samopouzdanja,
komunikacijskih vjeStina, te vjeStina pregovaranja i
rjeSavanja sukoba kao aspekata kvalitetnih i ne-nasilnih
veza;
e Poticanje i osvjeStavanje pitanja spolne/rodne
ravnopravnosti i prava na zivot béz nasilja, kao osnovnih
ljudskih prava;
e Osvjestavanje utjecaja winjacke grupe i utjecaja
medija;
¢ Dodatno educirapje svih ukljucenih aktera;
e Anonimnost, pdvjerljivost i stru¢nost;
e Ohrabrivanjé, savjetovanje i davanje podrske i zastite
Zrtvama;
¢ Informiranje o postoje¢im mehanizmima i resursima za
prijavljivanje nasilja;

siholosko-socijalni rad sa nasilnim osobama.

1Z ISTRAZIVANJA HRABROG
TELEFONA | POLIKLINIKE ZA ZASTITU
DJECE | MLADIH GRADA ZAGREBA
(2008. GODINE) O ELEKTRONICKOM
NASILJU MEDU MLADIMA

® 49% djece je izjavilo da je bez nadzora i prisutnosti
odraslih dok koristi Internet;

® 46% njih navodi da su roditelji ponekad prisutni;

® 2,5% djece navodi da je jedan od roditelja prisutan
uvijek dok je na internetu.;

* 60% izjavljuje da ih roditelji poucavaju o opasnostima
vezanim uz Internet i nacinima zastite;

* 40% djece navodi da razgovara s roditeljima o
aktivnostima na Internetu;

* 36% smatra da njihove roditelje ne zanima $to oni rade
na internetu;

* 16% djece primilo uznemirujudu ili prijetecu poruku
putem mobitela;

* 23% djece i mladih slikali su i/ili snimali mobitelom
vrinjake u tucnjavi ili drugom nasilnom ponasanju.




OBITELJSKI TABU

KADA RODITELJE ZLOSTAVLIAJU MALOLJETNICI

Razvijeni svijet poceo je intenzivnije proucavati
okrutnost maloljetnika nad roditeljim tek prije deset
godina:

¢ Najveci broj maloljetnih zlostavljaéa prema roditeljima
je u dobi od 12-14;

¢ Roditelji u prosjeku imaju 44 godine;

* NajCesce Zrtve su pomajke i samohrane majke, a ocevi
najcesce imaju zdravstvenih ili tjelesnih poteskoda;

® Oba spola podjednako participiraju u svim oblicima
nasilja nad roditeljima;

¢ Znakovi nasilnog ponasanja djece opaZaju se vec
izmedu 4. i 5. godine djetetovog Zivota;

e Ucestalost pojave da su oba roditelja Zrtve je 7-18 %;

® 29% nasilnog ponasanja djece evidentirano je u
jednoroditeljskim obiteljima.

Nacini na koji maloljetnici zlostavljaju roditelje:
Tjelesno, emocionalno i seksualno zlostavljanje te
materijalna eksploatacija i manipulacija.

“Umne igre”“, kojima se roditelje pokusava napraviti
ludima, ismijavanje pred prijateljima, prijetvornost i
lazna empatija, odbijanje da kazu gdje i s kim izlaze,

do ponizavanja, pljuvanja, fizickog maltretiranja i
ozljedivanja, Sirok je dijapazon izivljavanja djece nad
roditeljima.

e Posebno je cest oblik ekonomskog, odnosno
materijalnog iskoristavanja i ucjenjivanja, pa se roditelji
nerijetko moraju zaduzivati kako bi ispunili Zelje obijesne
djece;

e Ustraseni, posramljeni roditelji ne usude se priznati
zlostavljanje ni sebi, a kamoli stru¢nim sluzbama;

e Okrutnost maloljetnika nad roditeljima, koji je i
razvijeni svijet poceo intenzivnije proucavati tek prije
deset godina, problem je koji se u nas nece jos dugo moci
zanemarivati;
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je jo$ uvijek jedan od socijalno marginaliziranih
prohlema, kao Sto se do prije 20 godina odnosilo prema
nasilju nad djecom i Zenama.

Sluzbeni podatci MUP-a za 2008. godinu pokazuju da su,
u ukupnoj strukturi obiteljskog nasilja, roditelji bili Zrtve
nasilnickog ponasanja u 16% slucajeva.

e Od ukupno 22.336 pocinitelja prekrsaja i kaznenih
djela obiteljskog nasilja u 3500 slucajeva Zrtve su bili
roditelji;
e Registrirano 200 maloljetnika nasilnika nad
roditeljima;
* 122 maloljetnassinai58 kéeri pocinio je neki od prekrsaja
iz ¢lanka 4. Zakona o zastiti od nasilja u obitelji;

e Tjelesne ozljede (kazneno djelo) svojim roditeljima
nanijelo je 14 maloljetnika i 6 maloljetnica.

“BRINEMO LI SE DOVOLJNO???"

Kampanja koju je na podrucju grada Splita 2010.
organizirao Dom za djecu Maestral, Djecje gradsko vijece
Omis i Graditeljsko, obrtnicka i graficka Skola Split.
Osnovni  cilj kampanje bio je potaknuti osnivanje
ustanove za zastitu i unapredivanje mentalnog zdravlja
djece u dalmatinskoj regiji.

Osvrt i doprinos kampaniji, diskusiji na okruglom stolu i
zakljuccima dali su i Mila Jelavi¢, zamjenik ravnateljice
Poliklinike za zastitu djece Grada Zagreba dr. Domagoj
Stimac i prof.dr.sc. Silvana Krni¢, dr.med., spec.psihijatrije
iz Splita.

Podatci prikazani u okviru kampanje:

¢ U Hrvatskoj oko 60 000 djece ima neki od

psihic¢kih poremedaja;

e Vise od 4000 djece u Republici Hrvatskoj
svakodnevno je izloZzeno obiteljskom nasilju;

e Tek 22% djece obrati se odrasloj osobi za pomo¢;

e Prema podacima SZO do 18. godine Zivota seksualno
uznemiravana ili zlostavljana bila je svaka 4. djevojcica
i svaki 5. djecak. Od zlostavljanih 30% djevojaka i 15%
mladic¢a razvilo je Posttraumatski stresni poremecaj;

e Vodedi psihicki poremecaji djece i adolescenata su
anksiozni poremecaji, depresija i zlouporaba alkohola;
o Cak 25% djece i adolescenata boluje od anksioznog
poremecaja;

e Posttraumatski stresni poremedéaj imaido 14%
mladih;

e Poremedaji prehrane zahvacaju ¢ak do 15% mladih;
* 50% slucajeva poremecaja prehrane kod djece
(anoreksija i bulimija) prode neprimije¢eno;

® 5% osoba s dijagnosticiranom anoreksijom nikad se
potpuno ne oporavi, 20 % ostaju kroni¢ni bolesnici, a 5%
ih umire;

* Anoreksija ima najveéu stopu smrtnosti od svih
psihijatrijskih bolesti medu mladima od 13 do 18 godina;
¢ Do 18 godine Zivota ve¢ gotovo 10% adolescenata ima
depresiju;

* 28% od ukupno lijeCene djece na Psihijatrijskim
odjelima bolovalo je od depresije;

* 40% djece lijeCene na Pedijatrijskim odjelima zbog
glavobolje ima depresiju;

* 50 % djece s depresijom ima poremecaj ponasanja ;

» Depresija je Cesto povezana sa suicidom;

e Suicid je 4. uzrok smrtnosti u dobi od 10 do 14 godina
(1-2/100.000) i 3. uzrok smrtnosti u adolescenata
izmedu 15i 19 godina (11/100.000) ;

¢ Na 300 pokusaja suicida jedan je izvrSeni;

* Republika Hrvatska je 15. zemlja na svijetu po stopi
suicida;

e U Hrvatskoj 38% adolescenata u dobi od 16% pusi, za
razliku od 29% mladih Europljana iste dobi;

e Alkohol mladi u Hrvatskoj pocinju konzumirati veéu
dobi od 11 do 13 godina;

* 84% adolescenata u dobi do 16 godina, u posljednjih
godinu dana, bar jednom su probali alkohol, a 50%
njih opija se gotovo redovito vikendom. Omiljeno
pice djecaka je pivo, a djevojcice preferiraju ,,Zestoko
alkoholno pic¢e samo ili u kombinaciji;

e Marihuanu je probalo 23% djecaka i 17% dj
Europske unije, dok je prosjek mladih u
kod djecaka i 16% kod djevoijcica.

17




ZAKLJUCCI | PREPORUKE KAMPANJE
“BRINEMO LI SE DOVOLJNO?”

1. Podatci strucnih sluzbi, koji svjedofe o znadajnim
problemima mentalnog zdravlja djece i mladih, upravo
kao i nasa svakodnévnica, ukazuju na nedovoljnu brigu
drustva u cijelosti.

2. Sve vedi je broj djece koja pate zbog razlicitih vrsta
nasilja, manipulacije, zanemarivanja i drugih traumatskih
iskustava, a safmo mali dio njih dobiva tek povremenu
stru¢nu pomog.

3. Unato¢ /trendu porasta problematike u Splitsko-
dalmatinskoj Zupaniji i Sire, u cijeloj regiji unutar sustava
zdravstva /jos uvijek djeluju samo dva djec¢ja psihijatra,
koja godisnje pruze oko 3.000 usluga.

4. Preyna procjenama stru¢njaka, oko 14.000 djece u
Splitsko-dalmatinskoj Zupaniji ima potrebu za ovom
vrstom pomoci.

5. Preporuke Pravobraniteljice za djecu kojima je cilj

unaprijediti zastitu mentalnog zdravlja djece, a koje su od
007. upucivane Splitsko-dalmatinskoj Zupaniji i Gradu
plitu, do sada nisu uvazene.

6. U cijeloj dalmatinskoj regiji ne postoji stru¢na institucija
koja na jednom mijestu i multidisciplinarno pruza
usluge dijagnostike, savjetovanja, terapijskog tretmana,
vjeStatenja i provodenja preventivnih programa.
Struénjacikojibrinu o djeci ukazuju kako navedeno otezava
stvarnu i pravovremenu brigu za mentalno zdravlje djece,
$to multiplicira probleme djece i njihovih obitelji koje su
prisiljene stru¢nu pomoc traZiti u Zagrebu.

7. Djeca iz dalmatinske regije u tom smislu nemaju
osigurane jednake moguénosti u pogledu kvalitetne skrbi
o zdravlju $to je u suprotnosti s odredbama Konvencije o
pravima djeteta koja ima nadzakonsku snagu.
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8. Postojeci prostorni i kadrovski resursi Poliklinike za
zastitu osoba sa smetnjama u razvoju, u dijelu koji se
odnosinamentalno zdravlje, ne udovoljavaju standardima
propisanim Pravilnikom o minimalnim uvjetima u
pogledu prostora, radnika i medicinsko tehnicke opreme
za obavljanje zdravstvene djelatnosti. A sam naziv te
Poliklinike je stigmatizirajudi.

9. Rastuce potrebe djece Grada Splita i regije pozivaju na
moralnu i profesionalnu odgovornost svih nas da djeci
osiguramo mjesto na kojem bi se pruzila sveobuhvatna i
pravovremena stru¢na pomoc.

10. Pritom je nevazno je li to mjesto u okviru postojecih
institucijaili zasebna institucija, ve¢ je vazno da udovoljava
svim stru¢nim standardima te da osigura pravodobnu
odgovarajucu stru¢nu pomoc i zastitu.

11. Strucnjaci veé desetlje¢ima ukazuju kako je briga
o mentalnom zdravlju djece nedovoljna. Stoga ne
umanjujudi vaznost niti jednog segmenta brige o zdravlju,
nuzno je da lokalne vlasti uvaZe stvarne potrebe djece te
da, u odnosu na njih, utvrde prioritete i Zurno reagiraju.

PROJEKTI UDRUGE MoSt
U PREVENCIJI NASILJA
MEDU DJECOM | MLADIMA

PROJEKT ,,RADIONICAMA DO
ZAJEDNISTVA | KULTURE MIRA“
1999./2000.

MoSt je tijekom cijele Skolske godine 1999./2000., tri
dana u tjednu, organizirao ciklus radionica socijalnih
vjestina u Gradskoj knjiznici ,,Meje”, s ucenicima sedmih
i osmih razreda, a rad je javnosti predstavljen na javno
organiziranoj parlaonici/debati o rizichom ponaSanju
djece i mladih. Radionice socijalnih vjestina MoSt je
nastavio kontinuirano provoditi u okviru drugih projekata
usmjerenih na mlade iz riziénih skupina, propitujudi ih i
ucedi postivanju razlicitosti, nenasilju, toleranciji, kulturi
dijaloga, ¢ime se doprinijelo zagovaranju kulture mira i
afirmaciji medijacije u rjeSavanju sukoba medu mladima.

PROJEKT ,,MLADI SUOCENI S
NASILJEM - MI MISLIMO OZBILJNO*
2000.

MoSt je u suradnjis udrugom ,Mirta“ i Dramskim studijem
za mladeZ, uz voditeljstvo Gorana Golovka, provodio
projekt Mladi suoceni s nasiljem- mi mislimo ozbiljno“.

U okviru projekta organiziran je ciklus radionica
Odgovorno odrastanje i Razrjesenje sukoba te kazalisna
predstava i ,razgovor s povodom” u okviru kojeg je
provedeno  sociologijsko-psihologijsko istraZivanje
stavova i vrijednosti mladih pocinitelja kaznenih djela.
U polustrukturiranom intervjuu, nakon predstave,
sudjelovao je 21 korisnik POP programa udruge MoSt
i Centra za odgoj Split. Grupni intervju provodili su dr
sci DraZzen Lali¢, sociolog i prof. Damir Pili¢, mag. psih.
Istrazivanje je objavljeno u knjizi ,Na mladima svijet
zastaje”, u ediciji Znanost u dZepu, nakladnicke kuce
Jesenski i Turk.

PROJEKT ,,PLAY WITH FIRE"
2000.

U suradnji s Gradskim kazalistem mladih, tijekom 2000.
godine, organiziran je ciklus radionica socijalnih vjestina i
nenasilnog rjesavanja sukoba i educirano je 265 mladih u
dobi od 14-25 godina.

PROJEKT ,,UDARAC*
2009./2010.

Split je Udarcem doZivio pravi, urbani, aktivisticki tjedan!
Projekt se realizirao u partnerstvu s kazalistem PlayDrama
i Studijem Profesionalci + i to kroz razlicite medije:
KazaliSna predstava, dokumentarna izlozba, izlozba
angaziranih plakata, javne tribine, struc¢ni skup, debata,
razgovori u Skolama...), a sudionici su bili predstavnici
brojnih institucija iz podrucja socijalne skrbi, policije,
pravosuda, prosvjete i kulture. Predstava ,Udarac” se
realizirala pod redateljskim vodstvom glumca i dramskog
pisca Elvisa Bosnjaka i vise od dvije tisuce srednjoskolaca
je vidjelo.

Za pripremu dokumentarne izlozbe i izlozbe plakata te
u osmisljavanju vizualnog identiteta projekta zasluzni
su bili Duska Boban i Luka Duplanci¢ iz Studija za dizajn
Profesionalci+ i povjesni¢arka umjetnosti Ivana Mestrov.
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IzloZba plakataimalaje poseban odjek, jer je radoveizlozZilo
viSe od 30 dizajnera. Na javnim tribinama su progovorili
stru€njaci iz Zagreba, Zadra i Splita, a na struénom skupu
izlagalo je 11 predavaca iz svih relevantnih institucija koje
djeluju u gradu Splitu. Debatanti, ucenici 3. gimnazije
iz Splita, odrzali su javnu debatu koja je pokazala kako
mladi mogu o mnogim temama kriticki razmisljati i
progovarati.
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PROJEKT
»NA MLADIMA SVIJET ZASTAJE!?*
2010.

Projekt ,Na mladima svijet zastaje !?“, koji se provodio
tijekom 2010. godine, bio je usmjeren na mlade u riziku
i ucenike splitskih srednjih Skola s osnovnim ciljem
poticanja obje kategorije mladih na nenasilno rjeSavanje
sukoba i toleranciju. | ovim projektom afirmirala se
kultura dijaloga i tolerancije, poticala suradnja svih
institucija i organizacija koje su usmjerene na prevenciju
rizi€nog ponasanja mladih te potaknulo mlade na aktivno
ukljucivanje u sprecavanju nasilja kroz razli¢ite aktivnosti:
radionice nenasilnog rjeSavanja sukoba s mladima u
riziku; animacija i priprema literarnih radova i kazalisnih
jednocinki na temu nasilja medu mladima; javna debata
na temu rjesavanja nasilja medu vrSnjacima (prevencija-
represija); anketa; izjave i komentari stru¢njaka na temu
nasilja medu mladima.

Ukljucilo se 33 mladih u riziku za koje su osmisljene i
prilagodene radionice nenasilnog rjesavanja sukoba
i radionice socijalnih vjestina (Prava i obveze djece,
Odgovornostzavlastito ponasanje, VaZznostzadovoljavanja
vlastitih potreba, Komunikacijske vjesStine, Ljutnja i
asertivnost, Gdje je nasilje, Predrasude-nase slicnosti i
razlike, Samopostovanje i suosjeéanje, Posredovanje u
sukobu).

U okviru projekta ukljucilo se 45 volontera angazZiranih
u provedbi radionica, prikupljanju eseja i anketa na
skupini od 200 splitskih srednjoskolaca pri ¢emu je
sudjelovalo 13 splitskih srednjih Skola. Ucenici od 1.- 4.
razreda srednje Skole progovorili su o svojim stavovima
vezanim uz sprjecavanje nasilja medu mladima. Dio
njihovim razmisljanjima o tomu $to drustvo mozZe i treba
poduzimati u cilju sprjecavanja nasilja i kako oni mogu
sami doprinijeti, nalazi se u poglavlju Rije¢ mladih.

PROJEKT ,,NASILJE NIJE COOL"
2011.

Na Sajmu ideja, koji je udruga Most viSe godina
organizirala, u studenom 2010., splitski srednjoskolci
prezentirali su svoje ideje o tomu kako bi zajednickom
volonterskom akcijom promijeniti grad u kojem Zive.
Pobjednici Sajma, ucenici splitske Privatne gimnazije
»Pitagora”, osmislili su uli¢ni festival, pod nazivom
»,Nasilje nije cool”, s programom koji je ukljucivao razli¢ite
aktivnosti od crtanja grafita, koncerta Skolskih bandova,
izrade velikog plakata s porukama mladih protiv nasilja, do
natjecanja u skateboardingu, kosarci i malom nogometu
sa shaznim porukama nenasilja, kulture tolerancije,
uvazavanja razli¢itosti i promocije volonterstva.

Najava cijelog projekta i ideje prezentirana je javhom
akcijom u okviru koje su splitski srednjoskolci u Domu
mladezi ispisivali poruke nenasilja i tolerancije na velikim
plakatima i izrekli svoje stavove o sprje¢avanju nasilja
medu mladima.

U organizaciji i realizaciji akcije sudjelovalo je 15 splitskih
srednjih Skola (2. gimnazija, 4.gimnazija, 5.gimnazija,
Prirodoslovna, Pitagora, Zdravstvena, Elektrotehnicka,
Trgovacka, Turisticka, Pomorska, Prometna, Tehnicka,
Graficka, Obrtni¢ka, Umjetnicka) i ukupno 155 splitskih
srednjoskolaca. Na sportskom turniru sudjelovalo je 19
ekipa (7 kosarkaskih muskih timova, 3 Zenska koSarkaska
tima, 9 malonogometnih ekipa).

Koncert sedam Skolskih bandova s ukupno 30 mladih
glazbenika (Los Rediculos, Veronica Franco, Jugo 45,
Zeptone, Crimsone Zone, Male Nurses, Remarkable)
odrzan je u klubu Kocka , a prihod od ulaznica za koncert
usmjerio se na potrebe Savjetovalista Luka Ritz u
Zagrebu.

U oslikavanju javne povrsine grafitima sudjelovalo je 10
grafitera-srednjoskolaca uz podrsku Sase Pocrnji¢a i Pere
Ranci¢a iz udruge za mlade Festive.

Ucenici 2a razreda Skole likovnih umjetnosti s prof. Liste$
Ivanom graficki su oblikovali plakat akcije “Nasilje nije
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cool”. Suradnici u realizaciji akcije bili su Koalicija udruga
mladih, Udruga za mlade Festive i Info Zona.

PROJEKT ,,POKRENI PROMJENU!
VOLONTIRANJE MLADIH ZA
IZGRADNJU KULTURE MIRA*
2013./2014.

Udruga MoStje tijekom 2013.i2014. godine, u partnerstvu
s udrugom Forum za slobodu odgoja iz Zagreba, realizirala
projekt ,Pokreni promjenu! Volontiranje mladih za
izgradnju kulture mira“.

Cilj projekta bio je implementirati novi koncept snaznije
suradnje civilnog drustva i javnih ustanova koje brinu o
djeci i mladima (centri za socijalnu skrb, skola i obiteljski
centri). Projektne aktivnostibile suusmjerene na edukaciju
i osnazivanje svih dionika - djece, mladih i stru¢njaka u
podrucju nenasilne komunikacije, rjeSavanja sukoba,
medijacije, aktivhog gradanstva, samoaktualizacije i
volontiranja mladih te njihovo umrezZavanje. strazivanje s
ucenicima osnovnih i srednjih skola

U Skolama se u okviru fokus grupa i radionica provelo
istrazivanje s 400 — 600 ucenika (10-18 godina) kako bi
saznali s kojim se problemima suocavaju te koja su njihova
misljenja o moguéim nacinima rjesavanja tih problema.
Na osnovu toga pripremio se izvjestaj s preporukama o
daljnjem radu. Organizirana je edukacija za 120 izabranih
odgojno-obrazovnih stru¢njaka i volontera koji rade u
Skolama, centrima za socijalnu skrb, obiteljskim centrima
i organizacijama civilnog drustva s ciljem razvijanja
kompetencija za primjenu rjesavanja sukoba, izgradnje
kulture mira te razvoja volonterskih projekata u radu
s djecom i mladima u vlastitim lokalnim zajednicama.
Izradila se publikacija sa sadrzaj edukacije koje je
primjenjiva i znatno Sirem krugu struc¢ne javnosti.

Djeca i mladi ukljuceni u projekt, uz podrsku volontera i
strucnjaka, razvilisu i proveli razli¢ite volonterske projekte
u svojim lokalnim zajednicama. Projekti su bili usmjereni
na osnivanje volonterskih klubova, medijacijskih klubova,
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vr$njacku medijaciju te realizaciju drugih ucenickih ideja
na temu nenasilja, tolerancije i izgradnje kulture mira.
Svi primjeri dobre prakse rada, posebno primjeri
lokalnih volonterskih projekata, sadrzani su u publikaciji
,Knjiga dobrih ideja“. U sklopu projekta organizirani
su sa sudionicima projekta mjesecni do-edukacijski i
koordinacijski sastanci, predavanja o razvoju S$kolskog
kurikuluma te zavrsna konferencija.

PROJEKT ,,POKRENI PROMJENU! -
PREVENCIJA VRSNJACKOG NASILJA
AKTIVNIM UKLJUCIVANJEM DJECE |
MLADIH*

2014./2015.

Projekt je realiziran tijekom 2014./15. godine u
partnerstvu s Forumom za slobodu odgoja i Udrugom
ACT iz Cakovca i obuhvacao je edukaciju, podriku i
savjetovanje ucenika te osnazivanje nastavnika i stucnih
suradnika. Cilj projekta bio je osnaZivanje djece i mladih
kao vrsnjackih pomagaca te strucnjaka koji s njima rade,
razvoj komunikacijskih vjestina i vjestina rjesavanja
sukoba, razvijanje svijesti o vaznosti tolerancije te aktivho
uklju¢ivanje u volonterske inicijative. Nakon zavrSene
edukacije, organizirale su se akcije za dobrobit zajednice

koje su zajedno osmisljavali ucenici i ucitelji.

PROJEKT ,,IDEALIMA PROTIV NASILJA"
2014./2015.

,ldealima protiv nasilja“ je partnerski projekt Udruge
MosSt, kazalista PlayDrama, Zenskog dackog doma, Skole
likovnih umjetnosti i Debatnog kluba Pravnog fakulteta
Split koji svojim sadrzajem upotpunjuje kronican
nedostatak aktivne participacije mladih na podrudju
prevencije vrSnjackog nasilja. Aktivnosti su usmjerene
na osvjestavanje svih oblika pojavnosti nasilja medu
mladima te na promicanje pozitivnih vrijednosti, kulture
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postivanja razli¢itosti,
tolerancije i mirnog
razrjeSavanja sukoba.

Projekt promice suradnju
sa svim relevantnim
dionicima u zajednici,
posebice srednjim
Skolama na razini cijele
Splitsko-dalmatinske
Zupanije, Savjetom za
mlade  Grada  Splita,
Savjetom mladih Zupanije
splitsko-dalmatinske,
Vije¢em za prevenciju
kriminaliteta, Debatnim
klubom Pravnog fakulteta,
Nastavnim zavodom
za  javno  zdravstvo,
udrugama mladih i za
mlade...

U okviru projekta Kazaliste
PlayDrama organiziralo je
Cetiri kazaliSne predstave
,Omladini o idealima”,

redatelja Elvisa BoSnjaka, koje je odgledalo viSe stotina
ucenika srednjih skola u Splitu i na otoku Bracu.

Debatni klub Pravnog fakulteta u Splitu i Kazaliste
PlayDrama osmislili su i proveli, nakon predstava, zajedno
s glumcima, debatu - razgovor s publikom o klju¢nim
porukama predstave. Debatni klub i MoSt organizirali su
Skolu govornistva i debate za sve zainteresirane mlade
putem javnog poziva .

Udruga MoSt i Zenski dacki dom osmislili su i organizirali
seriju psiholosko-pedagoskih i kreativnih radionica za
mlade u riziku, korisnike programa udruge i korisnice
backog doma.

Ucenici Skole likovnih umjetnosti Split, Graficki odjel,
sudjelovali su u osmisljavanju i izradi angaZiranih plakata
koji su predstavljeni na izlozbi, a u¢enici i Skola su za svoje
radove nagradeni.

Putem drustvenih mreza organizirana je kampanja
,Seraj toleranciju” te je provedeno istrazivanje medu
srednjoskolcima o idolima i idealima mladih danas i
o nacinima kako mladi vide svoj doprinos suzbijanju
vrSnjackog nasilja.

PROJEKT ,,BUDI RUESENJE-
MEDIJATORI U ZAJEDNICI*
2016./2017.

Projekt ,Budi rjeSenje-medijatori u zajednici,
realiziran se u partnerstvu sa Zenskim dackim domom
u Splitu, afirmirao je medijaciju i medijatore u
zajednici te doprinjeo zagovaranju zajednice bez nasilja.
Organizacijom naprednog tecaja medijacije utjecalo se
na jacanje kapaciteta strucnjaka koji rade s mladima i
povecanju broja onih stru¢njaka koji u splitskim Skolama
imaju zavrsen bazi¢ni i napredni tecaj medijacije. Kroz
radionice socijalnih vjeStina i nenasilnog rjeSavanja
sukoba ukljucilo se 50 mladih u riziku i s problemima u
ponasanju koji su usvojili nova znanja i vjestine. Stvoreni
su uvjeti za formiranje ,Klub mladih medijatora® u
Zenskom da¢kom domu. Kampanja ,,Budi rjeSenje, a ne

izvor sukoba” provodila se kako bi Sto veci broj mladih
osvijestio vrijednost nenasilnog rjesavanja sukoba.

PROJEKT ,,GOVORIM, €INI
PODRZAVAM, ZAGOVARAM,
NENASILJE",

2017./2018.

Partnerski projekt udruga MoSt i Kazalista\ PlayDrama
usmjeren je na edukaciju i uklju¢ivanje u pomagacki rad
volontera medijatora; osnazivanje mladih s pkoblemima
u ponasanju; povezivanje strucnjaka u suzbijanju nasilja,
provedbi javne kampanje i afirmaciji zastitnih faktora
pojedinca i zajednice.
Za mlade s problemima u ponasanju, korisnike programa
udruge MoSt, osmiSljene su i provedene radionice
socijalnih vjestina, a za volontere pomagace provedena
je edukacija o medijaciji s ciljem afirmacije novog modela
mirnog rjeSavanja sukoba medu mladima.

U cilju jacanja zastitnih ¢imbenika zajednice organizi
su u suradnji s Vije¢em roditelja javna predavahja
strucnjaka koji dugi niz godina rade na zastiti mentalnog
zdravlja mladih. U prostoru splitske osnovne skole ,,Split
3“ organizirana su predavanje dr. Zorana Vujnovica
psihijatra, na temu: ,Problemi adolescentne dobi-
bioloske i psiholoske promjene” te predavanje dr. sci
Brune Proface, psihologinje, na temu: ,VrSnjacko nasilje:
Sto se dogada i Sto poduzimamo?“.

Putem drustvenih mreza obiljezen je Medunarodni dan
odgoja bez batina i provedena kampanja o prevenciji
nasilja medu mladima. U okviru kampanje polaznici
dramskog studija PlayDrama glumili su i osmislili sadrzaj

1

i poruke video klipova ,,Ruke mogu bolje“, ,Srce moze

bolje”,,,0¢i mogu bolje“i ,,Zajedno moramo bolje“ koji su
predstavljeni javnosti putem drustvenih mreza i youtube

kanala udruge MoSt.
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PROJEKT ,,MEDIJACIJA NIJE
MEDITACIJA - AKTIVNI U RUESAVANJU
PROBLEMA*

2018./2019.

Projekt,,Medijacija nije meditacija - aktivni u rjeSavanju
problema“, realizira se u partnerstvu s Forumom
za slobodu odgoja iz Zagreba i usmjeren je jacanje
kapaciteta stru¢njaka, studenata humanistickih studija i
volontera koji rade s mladima s problemima u ponasanju
u cilju suzbijanja nasilja medu djecom i mladima.

Projekt uklju¢uje savjetovanje i ciklus radionica
medijacije i socijalnih vjestina kojima se osnaZuju
individualni kapaciteti mladih s problemima u ponasanju
koji su uklju¢eni u programe podrske udruge MoSt.
Razina znanja, vjestina i kompetencija stru¢njaka podici
¢e se organizacijom osnovnog i naprednog tecaja
medijacije; za studente Filozofskog fakulteta u sklopu
kolegija ,Socijalna pedagogija“ i ,Skolska pedagogija
organizirat ¢e se predavanja o medijaciji; za volontere
pomagace ciklus radionica medijacije. U sklopu projekta
organizirat ¢e se strucni skupa medijatora u cilju
afirmacije medijacije u zajednici kao modela mirnog
rjeSavanja sukoba medu mladima.
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PROJEKT UDARAC

Prikaz projekta Udarac

- primjer sudjelovanja vise dionika

u zajednici u suzbijanju nasilja medu
mladima

Projekt Udarac je partnerski projekt udruge MoSt,
kazalista PlayDrama i studija za dizajn Profesionalci+
(Duska Boban, Luka Duplanci¢) koji se provodio
tijekom 2009. i 2010. godine. Osnovni cilj projekta bio
je senzibilizirati javnost za problematiku nasilja medu
mladima i potaknuti stru¢njake na iznalaZenje kvalitetnih
nacina prevencije i suradnje.

Projekt se realizirao kroz razlicite medije (predstava,
izlozba, tribine, debata, razgovori u Skolama...) i u
suradnji sa brojnim institucijama iz podrucja socijalne
skrbi, policije, pravosuda, prosvjete, kulture...

Kazaliste PlayDrama iz Splita osnovali su ugledni kazali3ni
djelatnici Elvis BoSnjak i Lina Vengoechea 2008. godine,
s ciliem promicanja suvremenog dramskog teksta, kako
stranog tako i hrvatskog.

Raznoliki sadrzaj projekta trebao je biti udarac javnosti
i poticaj strucnjacima na vecu povezanost i iznalazenje
boljih modaliteta u radu s mladima, posebice s mladima s
poremecajem u ponasanju i vrijednost rane intervencije i
rada s rizicnim obiteljima.
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PREDSTAVA UDARAC

Nastala prema istinitom dogadaju koji je potresao
Njemacku, iz niza razgovora koje su autori, Andres Veiel
i Gesine Scmidt, vodili s pociniteljima zlo¢ina, bracom
Marcelom (17) i Marcom (23), njihovim roditeljima,
roditeljima Marinusa (16), Zrtve zlocina.

Drama Udarac jedan je od najpotresnijih i najdirektnijih
prikaza maloljetnickog nasilja. Sudenje trojici mladica,
koji su iz dosade i radi zabave ubili svog poznanika,
slom njihovih obitelji, dileme oprosta i odgovornosti
Sire drusStvene zajednice, neka su od pitanja koja
tematizira ovaj tekst. Radikalno desno orijentirani mladici
Skeenheadsi, Cije je stavove oblikovala vise moda, nego
nekakav jasan cilj, koriste ikonografiju, vise no ideologiju
o kojoj imaju tek povrSna saznanja, kao sredstvo kojim
se namecu, pokuSavajuéi zauzeti dominantan stav i
kamuflirati vlastito, ¢esto negativno, socijalno okruzenje.
Nekriticko sagledavanje proslosti, nedostatak empatije,
tolerancije, nespremnost Sire drustvene zajednice da se
suoci s problemom prije eskalacije, neka su od pitanja
koja postavlja ovaj tekst.

Drama Udarac govori se izravno u publiku i Sokantno
iskrena ispovijest sudionika ima katarzican ucinak na
slusatelja. Ona je Ziv zapis boli, ona je krik pocinitelja i
krik Zrtve. Drama Udarac osvojila je pozornice diljem
Njemacke te bila sudionik Festivala europske drame u
Cileu. Po ovoj drami snimljen je i igrani film koji je osvojio
i niz nagrada na europskim festivalima. Ziri Evangelischen
Filmarbeit proglasio ga je najboljim filmom 2006. godine.
Predstava je namijenjena maloljetnicima ali i roditeljima.

Osobna karta predstave

Redatelj: Martin KoCovski

Igraju: Trpimir Jurki¢, SnjeZzana Sinovci¢, Duje Grubisic,
Marko Petri¢, Lana Hulenié, Anastasija Jankovska
Scenograf: Ozren Bakoti¢ / Kostimograf: Sonja Obradovié¢

Predstava se igrala na pozornici Gradskog Kazalista lutaka
Spliti vidjelo je vise tisuc¢a ucenika iz 17 splitskih skola.




DOKUMENTARNA IZLOZBA

U Galeriji konzervatorskog zavoda postavljena je u Splitu
po prvi put dokumentarna izlozba o maloljetnickoj
delinkvenciji. Prikazana je statistika kaznenih djela
maloljetnika zadnjih deset godina na podrucju PU Split i
prikaz onih najteZih sa tragi¢nim posljedicama na podrucju
RH; izloZeni su i rezultati istraZivanja provedenih u RH
vezanih za nasilje u adolescentskim partnerskim vezama;
vrSnjacko nasilje i nasilje maloljetnika nad roditeljima, te
misljenja stru¢njaka o problematici obiteljskog nasilja i
nasilja medu mladima.
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IZLOZBA PLAKATA NA OTVORENOM

Vjerujué¢i u simboli¢ku snagu i potencijal vizualnih
komunikacija Studio za dizajn PROFESIONALCI +, Duska
Boban i Ivana Mestrov, voditeljice izlagackog dijela
projekta UDARAC, pozvale su umjetnike i dizajnere da
svojim vizualnim alatima upute kritiku nasilja u drustvu,
osobito nasilja medu mladima.

Autori koji su sudjelovali na izlozbi (lvana Armanini,
Andro Banovac, Sasa Bezinovié, Milan Brki¢, Duska
Boban, Zoran €aci¢, Eduard €ehovin, Milivoj €eran,
Mladen Culi¢, Mario Depicolzuane, Luka Duplangéi¢,
Dragan bDordevi¢, Igor Hofbauer, Toni Horvatovic,
Mirko lli¢, Drasko Ivezi¢, Zoran Jedrejci¢, Marijana Jelic,
KreSimir Tadija Kapulica, Denis Kovac, Denis Kraskovic,
Ana Labudovi¢, Boris Ljubici¢, Ljubica Marinovic,

Marijan Petricevi¢, Ilva Simci¢, Ilvan Svagusa, Boris
Situm, Marin Zori¢, Ivana Zitnik, Loren Zivkovié-Kuljis)

djeluju u podrucju likovne i primijenjene umjetnosti, te
sfere vizualnih komunikacija.

Vodeni idejom angazZiranog plakata i otvorenog
demokratskog zida (,dazibao”) plakati su postavljeni
na privremenu konstrukciju, u centralnoj pjesackoj zoni
grada Splita, na dan premijerne izvedbe ,Udarac” novog
kazalista PlayDrama.

PLAKAT, itoonajuli¢ni, najeksplicitnijije inajdemokraticniji
od svih formata javnog komuniciranja stoga je upravo on
nositelj vizualnog dijela projekta Udarac.

el LLE T T
‘any

[vana Armanini Andro Banovac
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Sasa Bezinovic
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PRAVILNO SJEDENJE

Udruga za pravilno sjedenje - Zagreb
IR ¢ e e RN M E A S0 v LT TR i BOLE!

Milan Brkic¢

Duska Boban

Melanie Ida Chopko
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Luka Duplancic

Dragan bordevic

lvana Gillé
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Tino Goles Igor Hofbauer Toni Horvatovic Mirko Ili¢
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Marijana Jelic

Kresimir Tadija Kapulica
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Boris Ljubicic

Ana Labudovic¢

Skovic

Denis Kra

Denis Kovac
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Ljubica Marinovic¢ Urlike Montmann Marijan Petricevic Iva Simcic i Milorad Radak
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Loren Zivkovi¢ Kuljig
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JA TRIBINE

Na tribine, otverene za gradanstvo, pozvani su struc¢njaci
iz Zagreba, Zadra i Splita kako bi prezentirali sve ono $to
drze vaznim u radu s obitétjima i mladima i istaknuli sve
ono na $to nailaze u svom profesionalnom radu i kriticki
se osvrnuti na prepreke i nedostatke u praksi.
Predavaciu ciklusu javnih tribina bili su prof.dr.sc:Gardana
Buljan Flander, ravnateljica Poliklinike za zastitu djece~i
mladih Grada Zagreba, dr. sc. Inge Tomi¢ Koludrovi¢, doc.
dr.sc. Kresimir Krolo i profesor Sven Marcelié, sociolozi sa
Filozofskog fakulteta u Zadru te prof.dr.sc. Mirjana Nazor,
profesorica Filozofskog fakulteta iz Splita.

DEBATA |
KAZALISNE PREDSTAVE UCENIKA

Sa stru¢nim sluzbama splitskih srednjih skola, u kojima su
aktivne dramske grupe, razgovaralo se i o moguc¢nosti da
mladi artikuliraju svoje dojmove i stavove kroz dramske
jednocinke koje bi se na kraju Skolske godine javno
prikazale kao i njihovi literarni radovi na istu temu.
Nakon odgledane predstave i posjeta izlozbi, u Skolama
se na satovima razredne zajednice i/ili psihologije i
hrvatskog jezika, razgovaralo na temu nasilja. Mlade
se potaknulo da progovore o onome $to oni misle o
uzrocima, posljedicama i moguéim rjeSenjima nasilja
medu mladima i svoje stavove izraze kroz javnu debatu.
Debatu su pripremili ucenici 3. gimnazije iz Splita s prof.
Dankom Hrzenjak-Munivrana.

Kazalisnu predstavu ,Eci, peci-pec” pripremili su ucenici
5. gimanzije ,Vladimir Nazor“.

Grupa ucéenika od 1.- 4. razreda pod vodstvom profesorica
Ankice Kova¢ i Zeljke Friganovi¢ Jeronci¢ pripremila je
tekst i osmislila cijelu izvedbu angaZirane predstave na
temu nasilja u obitelji i medu mladima. Cijeli projekt
ove gimnazije imao je za cilj educirati mlade o oblicima
nasilja, nacinima prekidanja niza nasilnickog ponasanja te
poticanje interesa ucenika i stvaranje konteksta u kojem
darovitost i kreativnost ucenika moze doci do izrazaja.
Promotivni materijal predstave sadrZavao je podatke o
predstavi i edukativni dio o posljedicama nasilja medu
vr$njacima.
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STRUCNI SKUP

Na struénom skupu izlagalo je 11 predavaca iz relevantnih
institucija i nevladinih organizacija koje djeluju u gradu
Splitu (Centar za socijalnu skrb Split, Opdcinski sud,
Opcinsko drzavno odvjetnistvo, Policijska uprava Splitsko
dalmatinska, Pravobraniteljstvo za djecu, Dom za odgoj
djece i mlade?i, Obiteljski centar SDZ, Udruga Mirta) te
strucnjakinje prof.dr.sc. Silvana Krnié, dr.med., spec.
psihijatrije, Vesna Dorotka, klinicka psihologinja i Lenka
Curin, praf. psihologije.

U raspravi s ruc¢njaci ponovno apostrofirali kako u
gradu Splitu nedostaju psihijatri specijalisti za rad s
adolescentnom populacijom,_nedostaje odjel djecje i
adolescentne psihijatrije, nuzno je-atvaranje Poliklinike
za djecu i mlade ili Krizni centar za mlade;-savjetovalista
za studente, roditelje, programi rane prevencije
nedovoljno su zastupljeni, nedostaje sustavnog rada
rizicnim roditeljima, dodatnih edukacija za strucnjake i
supervizija.

PREDAVANJA U OKVIRU
JAVNIH TRIBINA |
STRUCNOG SKUPA
,UDARAC"

NASILJE NASE SVAKODNEVNO

Prof.dr.sc. Mirjana Nazor
Prirodoslovno matematicki fakultet, Split

Nasilja je uvijek bilo i bit ¢e ga. Medutim, nasa
svakodnevica s odredenim specificnostima doprinosi, da
ga svakim danom ima sve vise. Opca nesigurnost Zivljenja,
svakodnevna napetost kao i pomanjkanje kontrole nad
vlastitim Zivotom svakako su plodno tlo za bujanje nasilja.
Uz to ni odrasli pa onda ni djeca uglavhom ne poznaju
nenasilne nacine rjesavanja sukoba, teskoca i problema.
Ozbiljan problem je svakako i Cinjenica Sto se nasilno
ponasanje ne sankcionira adekvatno, a ponekad ono
jedino dovodi do cilja!

Mladi sve to gledaju i vrlo brzo uce od nas koji
smo Cesto u razlicitim ulogama losi modeli: kao roditelji,
ucitelji, treneri, vjeroucitelji.... lako medu mladima nasilje
postaje i nacin zabave_i razbijanja monotonije i dosade,
ono je barem ponekad i hacin testiranja nasih odgojnih
znanja i vjestina.

Medutim, vazno je nesto reci~-Q zlostavljanju
ili nasilju u Sirem smislu tog pojma. Mi odrasli_vrS§imo
odredeno nasilje nad svojom djecom i ucenicima gotova
svakodnevno, a da toga najcesé¢e nismo svjesni. Dapace,
uvjereni smo da je to Sto radimo za njihovo dobro te da
bi nam morali ¢ak biti zahvalni. Temelj tog nasilja u Sirem
smislu je raskorak izmedu rijeci i djela. U djecjim glavama
stvaramo nered, nesigurnost, zbunjujemo ih jer jedno
govorimo a ponasamo se drukcije te ih u¢imo jedino
licemjerju.

Cesto kao roditelji djelomi¢no ili u potpunosti
zanemarujemo psiholoske i duhovne potrebe djece i
mladih. Malo ili nimalo brinemo kako se oni osjecaju: sto
ih raduje, Sto ih uznemirava, ¢ega se boje, sto je njima
a ne nama u Zivotu uistinu vazno.... Propustamo ih uditi

odgovornosti, postenju, toleranciji, altruizmu, nenasilju,
suocavanju s neuspjesima i frustracijama. Svima nam je
jasno onaj tko Zeli postati tenisac, klavirist ili plesac ili
pak Zeli znati strani jezik — mora sam uciti i vijezbati. A da
bi mladi postali odgovorni ljudi mi pokuSavamo obauviti
posao umjesto njih!!! Ponasajuéi se na taj nacin vrsimo
nasilje jer ih zaustavljamo u normalnom psiholoskom i
duhovnom rastu.

Takoder, kada na nekvalitetan nacin
komuniciramo s djecom i mladima, kad ih prividno
slusamo, monologiziramo, samo dijelimo savjete i
upucujemo prijekore, a nismo spremni saslusati sto nam
oni zele reci (lijepo ili ruzno), vrsimo takoder nasilje.

U Skolskoj situaciji vid zlostavljanja je
neprepoznavanje ucenika s posebnim potrebama
(nadarenog, ali i onog s nekom teskocom), jer se prema
njima ne odnosimo u skladu s njihovim sposobnostima.
Prihvacdanje ocjene kao jedinog mjerila vrijednosti djeteta
takoder je vid nasilja. Dajuéi vaznost samo ocjenama
zanemarujemo ljudske kvalitete djeteta, njegovu
spremnost ili nespremnost za pomaganje drugima,
tolerantnost, suosjecajnost, odgovornost....

Dopustajuéi djeci da rastu bez pravila i granica
ili nedosljedno provodeci odredena pravila, ne ucedi
ih Zivotnim vjesStinama mi ih zapravo ne odgajamo.
Nepostojanje granica je odraz nebrige a time i vid
zlostavljanja jer je nasa duzZnost brinuti o djeci dok su
maloljetna. Pravila i granice su neophodni kako bi se dijete
osjecalo sigurno, kako bi znalo sto je dobro i pozZeljno a
Sto loSe i nepozZeljno. To su Stitnici koji ¢uvaju djecu od
pada u Zivotnu provaliju.

Nedavno se moglo procitati kako ubojice Luke
Ritza™nisu pokazale nikakvo kajanje c¢ak su se smijali i
plesali prije~sasluSanja. Zar doista vjerujemo da su oni
jedini krivci za Lukinu_smrt kao i neki drugi nasilnici za
smrt ili teske ozljede bilo-kojeg drugog mladog bic¢a?
Njihove ruke i noge su to ucinile'teje nesporna ¢injenica,
ali kaos u njihovim glavama iz kojeg je proizaslo nasilnicko
ponasanje nije njihov autohtoni proizvod — onje.uzgojen
na plodnom tlu naseg svakodnevnog licemjerja i istinske
nebrige za mlade.

Zaista, na temelju zapovjedne odgovornosti kada je odgoj
u pitanju, malo je tko u ovom drustvu potpuno nevin.
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ZASTITA PRAVA | INTERESA DJECE
u kontekstu neprihvatljivih ponasanja i
maloljétnicke delinkvencije

Ana/Pezo, prof.
Ured pravobraniteljice za djecu

Djecu koja su pocinitelji nasilja i dolaze u
ukob sa zakonom cesto se prikazuje kao vrlo opasnu i
zastrasujucu, ne propitujuci pri tome ulogu drustva u
odnosu na sve rizine ¢imbenike i (ne)pravovremenost
i (ne)primjerenost poduzetih intervencija od strane
odraslih, radi sprje¢avanja neprihvatljivih ponasanja.
Takav nacin prikaza djece moZemo objasniti Zeljom za
senzacionalizmom, ali i nepoznavanjem stvarnog uzroka
problema, neprepoznavanjem potreba djece i nuznosti
zastite njihovih prava, kao i nepriznavanjem osobne,
obiteljske, institucionalne i drustvene odgovornosti. U
kontekstu problematike nasilja i poremecaja u ponasanju
svako dijete neovisno je li u ulozi Zrtve nasilja, pocinitelja
ili promatraca potrebno je promatrati kao ,Zrtvu“, a
Konvencija o pravima djeteta osigurava svakom djetetu
neovisno o tome bilo ono Zrtva ili pocinitelj nasilja
jednako pravo na zastitu.

Konvencija o pravima djeteta ¢lankom 19.
obvezuje zemlje potpisnice da poduzmu sve potrebne
zakonodavne, upravne, socijalne i prosvjetne mjere
kako bi zastitili djecu od svakog oblika zanemarivanja i
nasilja. Usprkos brojnim medunarodnim i nacionalnim
dokumentima koji Stite prava i najbolje interese djece,
te obvezuju sve one koji sudjeluju u njihovoj zastiti na
uvazavanje i postovanje istih, Ured pravobraniteljice za
djecu svjedocio je brojnim i razli¢itim oblicima povreda
prava djece u obitelji, odgojno obrazovnim ustanovama i
lokalnoj zajednici.

Sustav  zaStite djece s neprihvatljivim
ponasanjem i poremecajem u ponasanju obuhvaca
brojna drustvena podrucja - zastitu obitelji, socijalnu
zastitu zdravstvenu zastitu, odgoj i obrazovanje te djeci
primjereno pravosude. U svakom od ovih podrucja
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uocljiva su velika ocekivanja, ali i manjak dijaloga unutar
samih sustava i izmedu njih te brojni propusti u zastiti
djece. Zabrinjava stav i ponaSanje odraslih (roditelja,
ravnatelja, djelatnika Skole i drugih odraslih u lokalnoj
zajednici) prema nasilju te ne/sankcioniranje odraslih
pocinitelja svih vrsta nasilja. Nerijetko se susretnemo s
odraslim pociniteljem nasilja u odnosu na dijete, a rijetko
moZzemo vidjeti pravovremeno i adekvatno sankcioniranje
neprimjerenih i nasilnih ponasanja odraslih, a joS rjede
njihovu ispriku djeci. Kakvu poruku pri tome 3aljemo
djeci?!

Osim neprimjerenog stava i ponasanja
odraslih iz prijava Uredu uocljivo je kako odraslima
Cesto nedostaje znanja o problematici poremecaja u
ponasanju i ne znaju Sto poduzeti. Nerijetko se djeca koja
su asertivna te iskazuju svoje misljenje i suprotstavljaju
se odraslima proglasavaju , problematicnom ili djecom
s poremecajima u ponasanju. Kada se radi o djetetu
Ciji poremecaji u ponasanju nisu direktna smetnja ili
ugrozavanje okoline, pravovremena detekcija i reakcija
odraslih na problem, najéesce izostane. Nasuprot tome,
dijete koje svojim ponaSanjima remeti red i mir, stvara
probleme ili se suprotstavlja autoritetu odraslih, izaziva
brzu i snaznu reakciju. Medutim, prema saznanjima
Ureda, ta reakcija je najées¢e usmjerena na zaustavljanje
neprihvatljivih i ugrozavajuéih oblika ponasanja, dok se
uzroci njihovog nastanka sustavno zanemaruju ili ih se ne
uspijeva otkloniti.

Neprepoznavanje i neadekvatno reagiranje
na pojavu poremecaja u ponasanju djeteta, kao alarma
za pomo¢, Cesto rezultira produbljivanjem problema i
pojavom maloljetnicke delinkvencije. Medutim i ovdje
treba spomenuti da se osim zakasnjelih reakcija u
nadleznim sustavima, u pravosudnom sustavu predugo
¢eka naizricanje sankcija kada je sudski postupak u tijeku,
mada bi sva postupanja u slu¢ajevima u kojima se odlucuje
o djeci trebala biti Zurna. Tako se dogada da javnost ne
prepoznaje sporost sustava kao uzrok problema vezanih
za sankcioniranje pocinitelja, nego traZi pooStravanje
kazni prema maloljetnicima, Sto nikako nije u suglasju s
Konvencijom o pravima djeteta.

nje odgojnih mjera jedan je
od principa sankcioniranja>~drustveno neprihvatljivih
oblika ponasanja djece i mladih>Jzdvajanje djeteta iz
njegove dotadasnje sredine mjera je koja se poduzima
radi trajnijeg i intenzivnijeg odgojnog tret a ili mjere
lijeCenja. Takve mjere primjenjuju se kao krajnjesredstvo
i smiju trajati, u granicama odredenim Zakonom o
sudovima za mladez, samo koliko je potrebno da bi se
ostvarila njihova svrha.

Obzirom na stanje prava djece u kontekstu
neprihvatljivih ponasSanja i maloljetni¢ke delikvencije
kvalitetna prevencija mora biti prioritetni cilj cjelokupne
drustvene zajednice, od drZzavnih tijela koja mogu donijeti
niz kvalitetnih zakonskih propisa, preko znanstvenika koji
istrazuju ovu pojavu i donose nove spoznaje u praksu,
pa do strucnjaka na terenu koji kreiraju i provode
prevencijske programe. Svoje mjesto imaju i mediji koji
bi trebali raditi na pozitivnoj promociji niza prevencijskih
aktivnosti, nevladine udruge sa svojim programima
i provedbom aktivnosti i drugi ¢imbenici u drustvu,
kao i Pravobraniteljica za djecu koja provodi neovisni
monitoring. Smatramo vaznim i osnaZivanje obitelji i
kompetencije roditelja u odgajateljskoj ulozi putem niza
mjera, od ekonomskih, do ucenja roditeljskih vjestina,
kako u svakodnevnom odgoju, tako i u situacijama krize
u obitelj. U preventivno djelovanje ne smijemo zaboraviti
ukljucitiidjecu koja su sposobna oblikovati svoje misljenje,
u donosenje odluka i kreiranje programa koji se ticu njih.
Samo je sustavna prevencija koja ima u fokusu dijete te
zadovoljenje njegovih stvarnih potreba i prava pravi put
ka sveobuhvatnoj i pravovremenoj zastiti djece.

U cilju sveobuhvatne i pravovremene zastite djece od
svakog oblika nasilja preporu¢amo:

e Ukljuciti djecu u kreiranje i provodenje programa koji
se tiCu njih;

e Pruziti sadrzajnu i financijsku podrsku stru¢nim
timovima u odgojno-obrazovnim ustanovama u rjeSavanju
problema nasilja u skolama;

e Podrzati program produZenog stru¢nog postupka u
Skolama;

e Podrzati primjere dobre prakse;

e Kontinuirano evaluirati programe, razmjenjivati iskustva
pozitivne prakse te podizati javnu svijest;

¢ Prepoznavati strucne projekte i Sire ih implementirati;
e U provodenju preventivnih mjera ukljuciti djecu i
roditelje;

e Putem medija pozitivno promicati preventivne
aktivnosti;

e Putem medija senzibilizirati i informirati javnost
o0 problemima vezanim za djecu s poremecajima u
ponasanju, ali bez senzacionalistickih naslova i tekstova.
Naglasak treba biti na problemima, rizicima i nacinima
rjeSavanja problema, a ne pojedinacnim slucajevima;

o Siriti edukacije/radionice za buduce roditelje;

e Modele prevencije usmjeriti ne samo na dijete nego i
na roditelje, okruzje, skolu;

o Siriti preventivne programe za ranu detekciju i ranu
intervenciju i medu strucnjacima koji su ukljuéeni u skrb
i zastitu djece od rodenja (pedijatri, obiteljski. lijecnici,
odgajatelji).
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DJECA - SVJEDOCI
OBITELJSKOG NASILJA

Mr.spec. Vedrana Zdero, prof. psihologije
Voditeljica Savjetovalista i Telefona za Zrtve nasilja
u obitelji

Udruga MiRTa

Nasilje medu djecom i mladima opcenito se sve
viSe prepoznaje kao Stetno za psiholoski, socijalni, Skolski,
pa cak, i tjelesni razvoj djece. U krajnjim slucajevima,
moze zavrsiti smrtnim ishodom (ubojstvom, suicidom).
IstraZivanja pokazuju da uklju¢enost u nasilje medu
djecom, bilo s pozicije nasilnika, bilo s pozicije Zrtve, moze
doprinijeti odbacivanju od strane vr$njaka, delinkvenciji,
kriminalitetu, psihickim smetnjama, daljnjem nasilju u
Skoli, depresiji, te suicidalnim idejama. Ovi problemi ne
nestaju s odrastanjem. Zbog znacajnih dokaza da nasilje
medu djecom i mladima moZe imati teSke negativne
posljedice po psihofizicko zdravlje ucenika, potrebno je
utvrditi na koji se nacin ova pojava moZe najucinkovitije
umanjiti.

Dva su opca uvjeta vrlo znacajna za ostvarenje
ovog cilja. Prvi je da odrasli, posebno kod kuce i u
Skoli, postanu svjesni opsega ovog problema, a drugi
uvjet odnosi se na odluku odraslih da se angaZiraju s
odgovarajuéom ozbiljnos¢u u mijenjanju takvog stanja.
Uz osvijeStenost o problemu nasilja te pruzanje podrske
i zaStite Zrtvama nuzno je raditi opéenito na postizanju
boljih odnosa medu vr$njacima u Skoli i stvoriti uvjete koji
¢e omoguditi i Zrtvama i nasilnicima da se bolje snalaze u
Skolskom okruzju i izvan njega.

Kada pokusavamo razumjeti nasilje medu
mladima, te planiramo preventivne aktivnosti, nuzno je
uzeti u obzir fenomen nasilja u obitelji u svim njegovim
oblicima. Roditeljsko ponasanje prema djetetu jedan
je od najznacajnijih ¢imbenika koji utjecu na pojavu
kasnijeg delinkventnog i kriminalnog ponasanja. Praksa
i istrazivanja ukazuju na postojanje povezanosti izmedu

obiteljskog nasilja i nastanka agresivnog i antisocijalnog
ponasanja kad djece koja Zive u tim obiteljima.
IzloZenost nasilju u obitelji smatra se Ciniteljem rizika i za
dozZivljavanje j za Cinjenje vrsnjackog nasilja.

Nasilje u obitelji moze biti braéno/partnersko
nasilje, zlostavVljanje i zanemarivanje djece, nasilje nad
starijim osobama. Ne svodi se iskljuCivo na tjelesno
nasilje vec¢ predstavlja obrazac razlicitih zlostavljajucih
oblika ponasanja koje neka osoba koristi kako bi postigla
i odrzala mo¢, kontrolu i dominaciju nad drugom osobom
u zajednici (obitelji, ku¢anstvu). Prvi programi koji su se
razvijali u podrucju obiteljskog nasilja bili su usmjereni
na Zene Zrtve i nasilne partnere, a malo pozornosti se
posvecivalo djeci| koja su bila izloZzena nasilju u obitelji.
Djeca — svjedoci nasilja u obitelji su djeca koja gledaju
ili slusaju nasilje u obitelji (najcesce izmedu roditelja) i
njegove posljedice. Prema prvim istrazivanjima u RH, oko
25 % djece ponekad svjedoci fizickom nasilju u obitelji
(Vranié¢ i sur., 2002}). Danas se izloZenost djece nasilju u
obitelji sve visSe odreduje kao zaseban oblik zlostavljanja
djece, a ta se djeca nalaze pod visestrukim rizikom.
Svrha intervencija sg zlostavljanom djecom i odraslima je
poboljsanje njihove |psihosocijalne prilagodbe, odnosno
smanjenje Stetnih psihosocijalnih ucinaka zlostavljanja.

U susretu s djetetom koje je bilo izloZzeno nasilju
Cesto se bojimo kako ¢e ono reagirati, mislimo da je bolje
presutjeti pa ¢e djeca zaboraviti ili da djeca ionako ne
razumiju Sto se dogodilb. Ali, od negiranja djeca postaju jos
konfuznija i uplasenija te stvaraju pogresne pretpostavke
o nasilju, npr., da je nasilje u redu, normalno, da ga ljudi
zasluzuju, uce negiratil svoje osjecaje itd. Osjeéaju se
krivima i odgovornima rza nasilje kojemu svjedoce ili ga
dozivljavaju. Sto mozemo uéiniti? Sigurnost i zastita su
na prvom mjestu, preduvjet za sva daljnja postupanja.
Razgovarati s djecom i s|lusati Sto nam ona govore cine
se logi¢nim, jednostavnim i razumljivim zadacima, ali
iskustvo kaze da nam je ponekad to najteze.

Danas se o prevenciji i tretmanu zlostavljanja
djece u obitelji ve¢ mnogo zna, razvijen je niz intervencija
prvenstveno usmjerenih prema Zrtvi ili pocinitelju kojima

se, zbog sloZenih uzroka zlostavljanja, takoder nastoji
zahvatiti Cinitelje rizika i zastite na razli¢itim razinama, od
pojedinca i obitelji do lokalne zajednice i drustva u cjelini.
Pitanje je samo u kojoj su mjeri takvi programi dostupni
onima kojima su namijenjeni u okvirima nase zemlje ili
lokalne zajednice. Intervencije s djecom i za djecu izloZenu
nasilju izmedu roditelja obuhvaéaju rad na emocijama,
povecanje sigurnosti, razvoj kompetencije i socijalne
mreze te razumijevanje obiteljskog nasilja i smanjivanje
samookrivljavanja. Zlostavljanom ili zanemarenom
djetetu mozZe se pomodi intervencijama koje ukljucuju
modeliranje prosocijalnih vjestina i ponasanja, pomo¢ u
razvijanju samopostovanja i u interpretaciji zlostavljanja i
djetetove uloge u njemu, kao i pruzanje vodstva i zastite
djetetu. Takoder, smanjenju Stetnih ucinaka zlostavljanja
na kasniji Zivot i roditeljstvo pomaZe psiholoska
integracija stresnog ili traumatskog iskustva zlostavljanja
u djetinjstvu. Prilikom planiranja i realizacije intervencija,
uvijek je potrebno imati u vidu i specificnosti pojedinog
slucaja zlostavljanja.

Partnerstvo, koje je Udruga MiRTa (Savjetovaliste
i Skloniste za Zrtve nasilja u obitelji), po prvi put 2006. g.,
uspostavila s institucijom iz drzavnog sektora — Centrom
za socijalnu skrb Split (uz suradnju i s ostalim drZzavnim
institucijama), predstavljalo je novi korak u razvoju
MiRTinog modela rada u podrucju zlostavljanja djece i
nasilja u obitelji, kao i u lokalnoj zajednici. Iskustvo nam
je pokazalo da je kontinuirana, neposredna i otvorena
komunikacija (telefonski kontakti, timski sastanci,
pismena komunikacija, edukacija) izmedu profesionalaca
ukljuéenih u lancu zastite jedne obitelji (djeteta) u
slucaju nasilja u obitelji, koja ukljucuje praéenje napretka
u rjeSavanju problema, promjena u ponasanju ili u
obiteljskim ili izvanobiteljskim okolnostima i problema
na koje se u procesu zastite obitelji nailazi ili, pak,
izvanrednih okolnosti, nuzna kako bi rad razlic¢itih sluzbi
uklju€enih u isti sluc¢aj bio koordiniran, a sprijecilo se npr.,
dupliciranje usluga ili donosenje kontradiktornih odluka
te omogudilo kontinuirano praéenje i procjenjivanje
sluaja, kao i promjene/prilagodbe u intervencijama

sukladno potrebama zajednickih korisnika. Povratne
informacije mogu koristiti pri procjeni ucinkovitosti
odredene intervencije u pojedinathom slucaju, te
ukazati na ono Sto mozda nedostaje u lancu zastite
obitelji, odnosno djeteta ili odrasle Zrtve. Razliciti oblici
komunikacije i suradnje te njihova redovitost i Cestina
omogudili su ve¢u brzinu u medusobnom informiranju
i djelovanju, vise medusobnog povjerenja, a manje
otpora u profesionalnim odnosima. Sve zajedno rezultira
kvalitetnijim, sveobuhvatnim pristupom klijentu (obitelji),
odnosno pruzanju ucinkovitije zastite i pomodi.

NaZalost, zbog nedostatnih  financijskih
sredstava, Sto je problem koji cesto prati programe
organizacija civilnog drustva, suradnja se tijekom proteklih
godina ostvaruje u smanjenom obimu i intenzitetu.
Uzimajuéi u obzir kako nasilje u obitelji, kao i nasilje
medu djecom, predstavlja trajni problem vazino je biti
posvecen u djelovanju protiv nasilja i razvijanju sustava
podrske u koji su ukljuceni svi koji rade na zastiti djece
i mladih. Jednokratne intervencije imat ¢e mali ucinak
Sto se posebno odnosi na mlade osobe kod kojih se
problem razvijao tijekom niza godina. Dakle, potrebno je
osigurati kontinuitet programa. Stoga mozemo reéi da se
posvecenost lokalne zajednice i drzave dijelom iskazuje i
kroz sredstva koja izdvajaju za prevenciju nasilja u obitelji,
odnosno nasilja medu djecom i mladima.

Na kraju, ne treba zaboraviti da svatko od nas,
kao pojedinac—bilo u privatnom Zivotu ili u profesionalnoj
ulozi, moZe uciniti razliku. U tom smislu, Zelim podsjetitina
dva znacajna zastitna ¢imbenika u Zivotu djeteta, posebno
onog zlostavljanog. Ako dijete prepoznaje da uz sebe
ima barem jednu odraslu osobu od povjerenja, kao izvor
ljubavi i podrske, kao i kada prepoznaje da okolina (npr.,
obitelj, Skola...) vrednuje i podrZava njegove sposobnosti
i talente, ono e se lakse nositi s doZivljenim nasiljem, a
svoju energiju usmijeriti u rast i razvoj, primjereno dobi.

57




NASILJE, MLADI | MEDIJI:
OD MORALNE PANIKE DO (I)
RELEVANTNIH ZNANSTVENIH
OTKRICA

Doc.dr.sc. KreSimir Krolo, sociolog
FF Zadar, Odsjek za sociologiju

Odnos javnosti, javnih institucija, javnih politika
i znanosti prema utjecajima medijskih sadrZaja na
(agresivno) ponasanje mladih je problematika koja je
kod nas tek nedavno dobila malo veéi medijski prostor i
interes pojedinih znanstvenih disciplina. Problematizacija
medija, nasilja i (novih) kultura mladih okupiraju javni
prostor zapadnih drustava ve¢ vise od 100 godina
(Cumberbatch, 2002.). Unutar jednog takvog konteksta
nuzno je bilo predstaviti povijesnu perspektivu razvoja
reakcija javnosti na medijski problematicne sadrzaje,
kao i razvoj znanstvenih pristupa istraZivanja medijski
posredovane komunikacije. Svrha toga je da se skrene
pozornost na fundamentalne razlike u pristupima s
obzirom na socio-kulturni, politi¢ki i ekonomski kontekst,
te dase predstave pristupi koji su suvremenijii primjereniji
izu¢avanju medijskog okruZenja i njihovih korisnika na
pocetku 21. stoljeca. (Jensen, 2002.)

S tom namjerom detaljno su se izloZili prednosti
i nedostaci psihologije medijskih ucinaka i njihovih
dosadasnjihistrazivanja, te kritika tih istrazivanja sa strane
sociologije i kulturnih studija. Naime, iako je psihologija
trazila uzrocno-posljedicne veze izloZenosti medijskom
nasilju i kasnijeg agresivnog ponasanja, metaanalize (Paik
i Comstock 1994; Ferguson 2002) eksperimentalnih i
longitudinalnih korelacijskih istraZivanja pokazala su da
se od ukupnosti necijeg agresivnog ponasanja najvise
10% moze pripisati nasilnim medijskim sadrzajima. (A Sto
se redovito ignorira u raspravama i javnim politikama oko
kontrole i cenzure “neprimjerenog” sadrzaja, pogotovo
kada su djeca i mladi u pitanju).

Stoga, socioloski pristupi, i pristupi koji dolaze
iz kulturnih studija, kulturnih teorija (pa i kriminologije)
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kritiziraju moralnu paniku (Cohen, 1973.) koja se stvara
oko kulturnih sadrzaja koji predstavljaju Zivotno-stilske
orijentacije mladih i djece. Naime, prema toj kritici,
reduciranje sloZzenih drustvenih odnosa na linearne,
uzro¢no-posljedicne odnose, nema samo kao krajnji
proizvod institucionalizaciju dubioznih rezultata i
njihove Sire drusStvene primjene, ve¢ i diskurzivnu
formaciju dominantne kulture i znanosti koja se ocituje
ograniavanjem relativne kulturne autonomije mladih
i djece (proglasavajuéi proizvode u kojima oni uZivaju
Stetnima ili zatupljujué¢ima).

Pristupi kulturnih studija i sociologije stoga
otvaraju perspektive koje u krajnjim korisnicima
medijskih sadrZzaja ne vide pasivne i bespomocne
primatelje medijskih poruka, ve¢ aktivne pregovarace
smisla i znacenja prema kulturnim resursima i kodovima
koje donose u procese medijski posredovane interakcije,
ili interakcije sa medijima. (Livingstone i Bovill, 2001;
Buckingham i Bragg, 2004; Buckingham i Liesebeth,
2007.)

Drugim rijeCima, nasilie u medijima nije
jednoznacno i linearno preneseno od posiljatelja do
primatelja, vec se aktivno pregovara “u glavama” krajnjih
korisnika. Nasilje u medijima ¢e imati jaci ucinak (ako
progovaramo iz psihologijskih perspektiva) samo onda
kada se uzmu u obzir druge socio-kulturne varijable,
kako one na individualnoj, tako i na Siroj drustvenoj
razini. Medijski posredovano nasilje onda sluzi kao
resurs za oblikovanje nasilnog identiteta, a nikako
kao monokauzalna predispozicija agresivne li¢nosti.
Adresiranje konkretnijih uzroka eskalacije nasilnog
ponasanja medu mladima u hrvatskom drustvu treba
onda potraZiti u postratnim i tranzicijskim izazovima
(Koludrovic i Petri¢, 2007.), kao i “normalizaciji” takvog
identiteta koji je sastavni dio patrijahalne kulturne
matrice kojoj nase drustvo pripada.

Reduciranje nasilja moglo bi se posti¢i ne
“moralnom histerijom” nad “ekscesnim” kulturnim/
medijskim sadrzajima mladih, ve¢ senzibilizacijom i
edukacijom javnog prostora prema onome S$to smo
prihvatili kao normalni dio identiteta i svakodnevice.

PRIVRZENOST | NASILNA
PONASANJA MLADIH

Prof.dr.sc. Gordana Buljan-Flander
Poliklinika za zastitu djece i mladih Grada Zagreba

Nasilna ponasanja mladih izazivaju sve vecu
pozornaost struke i javnosti. U usporedbi s drugim dobnim
skupingma, adolescencija je razvojni period u kojem se
javlja znacajno vise nasilnih ponasanja.

U istraZivanju uzroka te pojave, znacajnom
se pokazala teorija privrZenosti: nesigurna privrzenost
negativno djeluje na stav prema sebi i/ili drugima, Sto
povedava vjerojatnost agresivnih reakcija. Psihosocijalni
procesi (regulacija osjecaja i impulsa, razvoj primjerenih
s drugima i pozitivnog samopoimanja,
identifikacija s drustvenim vrijednostima i dr.) ovise o
odnosu privrZzenosti u prvim godinama Zivota. NajsaZetije
to prikazuje Friedrich (1995.) koji opisuje da se ucinci
traumatizacije u djetinjstvu pojavljuju na tri dimenzije:
privrzenosti, samoregulaciji i procjeni kontinuiteta
vlastitpg Zivota. PoteSkoce u razvoju privrZenosti djeluju
na interakcije u kojima je mlada osoba emocionalno
udaljena i disocirana, nepovijerljiva i osjetljiva. Problemi
samoregulacije dovode do problema u ponasanju, kao sto
su nasilje, impulzivnost i spolno neprimjereno ponasanje.
| konacno, procjena kontinuiteta vlastitog Zivota odnosi
se na to kako je traumatsko iskustvo integrirano u Zivotno
iskustvo i samopoimanje.

Razvoj samoregulacije i empatije kod djece
je usko vezan uz nacin na koji su se roditelji brinuli o
njihoyim razvojnim i emocionalnim potrebama. Empatija
se moze razumjeti kao djetetova postupna internalizacija
roditeljskih kapaciteta da odgovore na njegove potrebe,
tj. kap prijelaz kapaciteta za empati¢nu brigu od roditelja
na dijete.

Sa stanovista teorije privrZenosti, adolescencija
je prijelazno razdoblje. Na pocetku tog Zivotnog razdoblja,
mladi ulazu napore u smanjivanju ovisnosti o roditeljima.
Na Kraju ovog razdoblja, ve¢ su u Zivotnoj situaciji da

nekoj drugoj bitnoj osobi postanu vazna osoba s kojom
¢e razvijati privrZzenost. Ovo je razdoblje transformacije
u emocionalnom, kognitivnom i ponasajnom sustavu,
kad se mlada osoba mijenja od nekog tko prima brigu u
nekoga tko je daje (Allen i Land, 1999.). Ovi procesi ne
odvijaju se odvojeno od stvarnosti, ve¢ u svakodnevnom
kontaktu s roditeljima i drugim vainim osobama,
kada dolazi do promjene u odnosima s roditeljima s
ciljem stvaranja manje ovisnosti o njima kao figurama
privrzenosti. Medutim, klju¢no je da promjena nastupa
zbog slabije ovisnosti mladih o roditeljima, a ne zbog
opadanja vaznosti samog odnosa roditelj-adolescent.

Pravovremena prevencija usmjerena na podrsku
i edukaciju obitelji se pokazala dugorocno efikasnom.
Osim vaZnosti rane prevencije, istrazivanja pokazuju
da je adolescencija prilika za korigiranje antisocijalnih
ponasanja kroz intervencije koje su usmjerene na
kognitivno-afektivne sheme mladih i njihova ocekivanja
u odnosu na sebe i druge.




GDJE SMO STIGLI?
Vesna Dorotka, specijalista klinicke psihologije

Prije 11 godina na skupu koji je organiziral
udruga «MIRTA» u pogledu zlostavljanja djece, upozorila
sam javnost na znacajan porast psihickih poteskoca
kod djece, kao i na nepostojanje organizirane zastite
mentalnog zdravlja djece u Splitsko-damatinskoj Zupaniji.
Tekst je objavljen i u «Slobodnoj Dalmaciji» pod naslovom
«Zasto se djeca ubijaju?». Naime, radedi u Splitskoj bolnici
(tada sam 19 godina radila u bolnici, a sada imam skoro 30
godina radnog staza, od toga 26 godina u Klinici za djecje
bolesti KBC-a Split) uocila sam znacajan porast psihickih
poteskoca kod djece od rata pa na dalje. Za vrijeme rata
prvi put smo se u bolnici susreli sa pokusajima suicida
djece u dobi od 12-14 godina! Porastao je broj psihickih
poteskoca djece koja su se manifestirala ne samo na
psihickom planu, ve¢ i tjelesnim smetnjama (razne
psihosomatske bolesti i reakcije), kao i neprilagodenim
ponasanjem (agresivna ponasanja). Ta me situacija jako
zabrinula, te sam u viSe navrata upozoravala da ukoliko
ne posvetimo dovoljno pozornosti djeci ona ¢e sve cesce
svoje nezadovoljstvo pokazivati agresijom prema drugima
ili prema sebi. To se, na Zalost, i obistinilo. Crne kronike
u novinama danas su pune maloljetnickih prijestupnika,
a autoagresivna ponasanja — od pokusaja suicida, pa
sve do alkoholnog opijanja, sve su ucestalija i pocCinju
u sve ranijoj dobi. | opet stru¢njaci porucuju isto — ako
ne pomognemo djeci, situacija ¢e biti sve gora. Kakve
¢emo odrasle ljude imati, u kakvom ¢emo svijetu Zivjeti?
Situacija se mijenja na gore, a broj stru¢njaka koji se bave
zastitom mentalnog zdravlja djece ostao je isti kao i prije
11 godina.

| ovaj skup organizirala je nevladina udruga. A
$to rade institucije (mislim prvnestveno na zdravstvene
institucije)? Uprkos stalnim upozorenjima strucnjaka,
jos se nije uspio oformiti odjel pedopsihijatrije u KBC-u
(navodno svaki cas?!), a savjetovaliste za mentalno
zdravlje postoji u okviru Centra za djecu sa smetnjama u
razvoju gdje je zaposlen jedan pedopsihijatar.
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Za djecu su odgovorni roditelji, a ne drustvo,
Cesto sam Cula primjedbu od ljudi koji rade s djecom.
Naravno da je najvaznije i nenadoknadivo roditeljsko
okruzenje, ali ako ono ne djeluje kako treba, neophodna
je pomo¢ drustva. | odgojne institucije — vrtici, Skole,
mogu barem djelomi¢no kompenzirati ono sto roditelji
nisu znali ili nisu mogli. A potrebne su i ustanove poput
vjetovaliSta za mentalno zdravlje (ili nekog drugog
naziva) za pomoc¢ djeci, a prvenstveno nama odraslima
da mozemo adekvatno odgovoriti na zahtjeve njihovog
odrastanja, te se s time lakSe nositi. lako izgleda
paradoksalno, ali iz vlastitog iskustva mogu reci da o
djeci, o njihovim potrebama, najmanje znaju upravo oni
koji bi to trekali, odnosno oni koji su najodgovorniji, a to

fakulteta), pa i lijecnici koji se bave djecom.

je je raditi na prevenciji. Ako pratimo
djetetov razvoj i osluskujemo njegove potrebe, najbolje
¢emo odgovoriti na kjegove zahtjeve. Ali, ako ve¢ ne
uspijemo sprijeCiti jawjanje poteskoca, da bi mogli
pomoci djetetu moramo\znati slijedece: svaki simptom
— bilo tjelesni ili psihicki, svako neprilagodeno ponasanje
pokazuje da je djetetu tesko, Zeli da ga razumijemo i
zapravo nas zove u pomoc. Ali i lakSe razumijemo jezik
kompjutora, a izgleda da nam je najteZe razumjeti poruke
koje nam salju nasa djeca. A zapravo traze malo nase
dodatne paznje i ljubavi. Lakse nam je.reéi da djeca imaju
problem (vrlo ¢esto kazemo i da su ona problem), a ne
razmisljamo o tome da smo ga mozda mi_uzrokovali. Ne
povezujemo uzrok i posljedicu. Govorimo —\dijete je ludo,
divlje, bezobrazno, a mi odrasli smo, naravnoy O.K.

Kada se jave poteskoce Cesto se pitaigo — sto s
ovim djetetom nije u redu, ali s djetetom je obi¢no sve
u redu, ali zato s nama odraslima nije bas uvijek.
tero djece koja su pokusala suicid, a hospitalizirang su
na Klinici za djecje bolesti od 1990. pa do 2006.godine
(do kada sam radila u bolnici), veéina djece je bila be
ikakovih odstupanja (dakle, normalna), a pokusaj suicida
bio je reakcija na, za njih, nepovoljne okolnosti. Sigurno
su vec prije slala signale da im je tesko, ali koje, na Zalost,
na vrijeme nismo prepoznali. Ne trebamo traZiti krivce,

vec pokusati pomodi svima, i djeci i odraslima. Za pocetak
pocnimo konacno djecu uvaZavati. Pokazimo da nam je
zaista stalo do njih, a ne da nam briga o djeci ostane samo
parola. PokaZimo| i mi odrasli medusobno uvaZavanje
i postivanje. Jer ljubav, paznja i uvazavanje potrebni su
nam cijelog Zivotal Ljubav je osnovni uvjet prezivljavanja,
aisto tako i kvalitetnog Zivljenja, najbolji lijek za djecu i za
odrasle.

IZ DNEVNIKA SKOLSKOG PSIHOLOGA
POLICIJA ILI KAZALISTE POTLACENIH?

Natasa Kekez Vrgoc, prof. Skolska psihologinja
Privatna jezi¢na gimnazija ,Pitagora” Split

Vanjski suradnik UNICEF-a u programu ,Stop nasilju
medu djecom”

,Program aktivnosti za sprje¢avanje nasilja medu djecom
i mladima i Protokol o postupanju u slu¢ajevima nasilja
medu djecom i mladima predstavlja jedno od kvalitetnih
uporista za sprjecavanje nasilia medu mladima. Poradi
sprjecavanja nasilja medu djecom i mladima provodi
se niz preventivnih mjera posebno u zonama odgojno-
obrazovnih ustanova.

Tijekom 2008. godine provedeno je 189.967 obilazaka
Skolskih ustanova od strane policije te 5.053 preventivno-
edukativnih aktivnosti policiie u zonama odgojno
obrazovnih ustanova.”

(Vlada Republike Hrvatske, Program aktivnosti za
sprjecavanje nasilia medu djecom i mladima za 2009.
godinu, Izvjesce, Zagreb, lipanj 2009.)

Citam popisane aktivnosti policije i pitam se
jesam li moZzda nabasala na krivi dokument pod pravim
nazivom.. Program aktivnosti za sprjecavanje nasilja
nad djecom i mladima je iznimno vazan dokument jer
cilja djelovati na, u Hrvatskoj, prilicno prisutnu pojavu
vrsnjackog nasilja koje ostavlja znacajne posljedice na
sve aktere, prie svega djecu koj su zlostavljana, ali in
zlostavljace kao i odgojno obrazovne ustanove u kojem
se dogada.Vr$njacko nasilje je istovremeno kompleksna
pojava, Cije sprjecavanje nikako nije moguce ostvarivati uz
prioretiziranje djelovanja policije, ve¢ uspjesna prevencija
trazi aktivno i sustavno ukljuivanje niza formalnih i
neformalnih dionika odgojne i obrazovne politike.

Sprjec¢avanje nasilja medu djecom i mladima
predstavlja izuzetno vaznu dimenziju rada u odgojno —
obrazovnim ustanovama. Zasto? Zato $to u nasim skolama
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imamo 10.4% ucenika Zrtava vrsnjackog zlostavljanja,
pri ¢emu se misli na nasilje koje se dogada 2- 3 puta
mjesecno i ¢eSée. To je pokazalo istraZivanje UNICEF-a
koje je ukljudilo 23 342 ucenika/ica osnovnih (5. — 8.
razred) i 3.974 ucenika/ica srednjih skola (1. — 4. razred)
2004. Godine. U istraZivanju provedenom od 2008.-2010.
na 4.397 ucenika/ica visih razreda taj se broj povedava na
11.3 %, sa posebno vidljivom eskalacijom u 6. razredu.

Prevencija nasilia medu djecom i mladima
predstavlja izmino vaznu \dimenziju rada odgojno
obrazovnih ustanova ne samo zbog ocito evidentne
prisutnosti ove pojave u nasim Skolama, ve¢ i zbog
znacajnih posljedica koje vrinjacko nasilje ostavlja na
dijete koje je zlostavljano. Vrsnjacko nasilje tako stvara
nesretno dijete, koje ima pojacani strah i tjeskobu te
nisko samopostovanje koje se zadrzava i u kasnijoj dobi.
Vidljivo je kako Zrtve vrinjackog zlostavljanja izbjegavaju
Skolu i druZzenja (20% djece izostaje iz Skole), imaju
psihosomatske probleme (glavobolje, bolovi u trbuhu
(22% zlost. djece ), probleme s koncentracijom (29%), i
spavanjem (20%). Poneki pokusaju samoubojstvo, rijetko
ubojstvo.

lako je u postupanju kod slucajeva nasilja medu
djecom i mladima prioritet Zrtva, ne treba zaboraviti da
su djeca i mladi koji ¢ine nasilje istovréemeno u potrebi
za pomodi. U suprotnom, propustamo priliku prevenirati
maloljetnicku delikvenciju. To pokazujuipadaci UNICEF-a,,
prema kojima je u Hrvatskoj? 60% djece i\mladih koji su
zlostavljali do 24. godine osudeno za prekrsajna ili krivicna
djela, a 40% njih bilo je osudeno i viSe puta.

Kada pogledamo ove podatke koje je prikupio
UNICEF-ov ured u Hrvatskoj, baveci se temom\vrsnjackog
nasilja od 2003. do sada, itekako nam je jasnp zasto su
vazne aktivnosti njegove prevencije. Medutim, u praksi je
prevencija zanemarena pa se, kako vidimo, u provodenju
Vladina Programa aktivnosti za sprjecavanje nasilja
medu djecom i mladima zamjenjuje obilascima odgojno-
obrazovnim ustanovama od strane policije.
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Proteklih 7 godinakaovanjskisuradnik UNICEF-a
u programu ,,Stop nasilju medu djecom®i ,Prekini lanac*-
programu prevencije elektronickog nasilja radila sam s
uciteljima u osnovnim Skolama, domisljajuci zajedno s
njima nacine na koji moZzemo kvalitetno odgovoriti na
OovUu pojavu.

Uz mnostvo entuzijazma i puno dobre energije,
u radu s uciteljima prepoznala sam i jednu pojavu koja
je prisutna ve¢ godinama u obrazovnom sustavu, a to
je kolektivna zanemarenost nastavnicke profesije. Bez
obzira na sve reforme koje su provedene ili su prosanjane
u Skolama, i dalje je nedostatno rijeSeno pitanje rada na
kontinuiranom stjecanju znanja, vjestina, promicanju
inovacije, koristenja razli¢itih pedagoskih metoda te
osiguranja stru¢ne i druge potpore u odgovoru na
specificne situacije s kojima se nastavnici svakodnevno
suocavaju.

Kako drugacije objasniti Cinjenicu da od 30
mladih nastavnika, sudionika jedne od spomenutih
UNICEF-ovih radionica, koji imaju volje i Zelje uciti bas
nitko nije ¢uo za Kazaliste potlacenih, metodu koja
se u svijetu uspjesno koristi od 70-tih godina prosog
stolje¢a, izmedu ostalog, i za osvjesStavanje problema
nasilja? Pitanje zanemarenost nastavnickog zvanja, kao
i kompetencija, ne moZe biti i nije samo odgovornost
nastavnika, vec¢ uvelike posljedica izostanka sustavnog
promisljanja i djelovanja upravo u smjeru kontinuiranog
obrazovanja, supervizije te konkretnog savjetovanja
nastavnika u nihovom radu kroz djelovanje referentih
specijaliziranih centara. Stoga, uslijed izostanaka svega
navedenog, u nasim Skolama vrlo uspjesno poducavamo
djecu faktografiji, ali se slabo snalazimo s inovativnim
oblicima nastave. Na taj nacin prevencija se ne moze
uspjesno provoditi.

RIVJEC STRUKE

(Izjave struc¢njaka u/medijima)

“S vrlo popustljivim i mekjm roditeljima djeca zapocinju
‘opasne igre bez granicg/, upadaju u probleme, u nadi
(koju, dakako, nikad pece izgovoriti) da ce roditelji
konacno ipak postavitj/te granice i odluciti Sto je u skladu
s obiteljskim vrijednostima, a Sto nije. Na neki nacin djeca
nas provociraju da bi od nas napravili bolje ljude i roditelje.
Mi odrasli to ne d@Zivljavamo kao njihov pokusaj ‘da nam
pomognu’ da pocnemo komunicirati, ve¢ se ljutimo i
vrijedamo ih etiketirajuci ih kao neodgovorne, agresivne,
bezobrazne, ljjene...”

Jasenka Pregrad, prof. psihologije i psihoterapeutkinja

“Ne mg@iemo povezati kompjutorske freakove s
bescutnoscu i pomanjkanjem savjesti. Pomanjkanje
osje¢ajnosti i suosjeéanja u pravilu je posljedica
trauphatskih iskustavaili hladnog odgoja. Bilo bi prekrasno
ozemo jednostavno proglasiti igrice, crti¢e i nasilje
ilmovima krivima za agresivno ponasanje, pa onda mi
ao odgajatelji i drustvo u cjelini mozemo oprati ruke.
Mnoga istraZivanja su pokazala da ne postoji jednoznacéna
povezanostizmedu nasilja u medijimainasiljauponasanju
pojedinca. Ono povecava vjerojatnost da ¢e netko tko se
vec ponasa agresivno oponasati ono $to je vidio. Dakle,
vazno je zalagati se za smanjenje nasilja u medijima,
ali ono nije primarni uzrok, nego vise odraz vrijednosti
drustva. Najutjecajniji je kuéni odgoj!”

Jasenka Pregrad, prof. psihologije i psihoterapeutkinja

“Roditeljima koji su odgajali djecu autoritarno, iz pozicije
‘ja znam i ja sam mocan’ (kaznama i nagradama), njihova
adolescentna djeca pocCinju otkazivati poslusnost,
prestaju i¢i u skolu ili im na neki drugi nacin pokusavaju
dokazati da su sada u odnosu na njih postali bespomoc¢ni.
Oni zele da roditelji odustanu od apsolutnog kontroliranja
njihova Zivota i konacno se po¢nu ponasati prema njima
kao prema nekome tko nesto misli, osjeca i hoée i o tome
moZe razgovarati. ‘Projekt’ kojega se oblikuje izdavanjem
kazniinagrada, dakle izvana, Zeli da mu se konac¢no prizna
da je subjekt vlastita Zivota.”

Jasenka Pregrad, prof. psihologije i psihoterapeutkinja

“Djeca se ne radaju nasilna nego takva postaju kroz Zivot.
Takvo ponasanje mogu nauditi u obitelji ili od vrSnjaka.
Poruke o tome da nasiliem mogu postati ‘popularni’
dobivaju i putem medija i filmske industrije. Djeci
ne objasnjavamo da mogu biti vazna ako doktoriraju
sa 25 godina. Upravo roditelji moraju djeci formirati

vrijednosti.”
prof.dr.sc. Gordana Buljan Flander

ravnateljica Poliklinike za zastitu djece i mladih
Grada Zagreba

“Djeca i mladi odrastaju u okolini u kojoj je nasilje
legitiman, iako ne legalan, nacin ostvarivanja Zelja. Ne
mora se Cak raditi o primjeni grube fizicke sile ili izrazitim
oblicima verbalnog i psihi¢ckog nasilja. Cak se dogada
da roditelji primjenom nasilja pokusavaju dijete nauditi
da bude nenasilno. Sve dok ne po¢nemo komunicirati
S uvaZzavanjem, nemamo se pravo cuditi nasilnickom
ponasanju kod djece i mladih”.
prof. dr. sc. Dejana Bouillet
socijalna pedagoginja s Uciteljskog fakulteta Sveucilista
u Zagrebu

Svjedoci smo obiteljskog bankrota u Hrvatskoj!

Danasnji ritam Zivota neke obitelji doista pretvara u , fast-
food”, ,instant” obitelji, Sto je sintagma za brze, povrsne
i nezdrave, Cak i ugovorno kompromisne medusobne
odnose.

Politika i drustvo trebaju se napokon opredijeliti koliko im
je stvarno stalo do svakog ¢lana obitelji bez obzira na dob,
spol ili socijalni status.

Roditelji dnevno u razgovoru s djecom u dobi od 12 i 13
godina provedu do 30 minuta. “Pozitivna i empati¢na
komunikacija djece i roditelja osnova je svega i ona m
poceti jos i prije djetetova rodenja”.

doc.dr.sc. Jas
profesorica Filozofskogfakulteta u Rijeci
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,Prema podacima za Splitsko-dalmatinsku Zupaniju, tri
tisuce usluga unutar zdravstvenog sustava dobije se od
strane djecjeg psihijatra. U protekloj godini je zabiljeZzeno
oko tri tisuce djece Zrtava ili svjedoka obiteljskog nasilja.
Prosjecno godisSnje desetoro djece dozivi neki oblik
seksualnog nasilja. Veliki broj djece pati zbog nasilja te
manipulacije i psihi¢nog zlostavljanja vezanog u razvod
braka. Raste broj depresivne djece, djece s fobijama,
sa stresom, te s poremecajem prehrane. U ovom
trenutku postoje samo dva djecja psihijatra na podrucju
Splitsko-dalmatinske Zupanije koji rade s djecom, i to u
neadekvatnim uvjetima...”

prof.dr.sc. Silvana Krni¢, dr.med., spec.psihijatrije

, Djeca nemaju vremena Cekati da sustav profunkcionira,
i nedobivanje pravovremene pomoc¢i moZze biti kobno po
njihov Zivot. Veliki je broj djece koja su pokusala suicid,
$to je Cetvrti uzrok smrtnosti u dobi od 10 do 14 godina
i treci uzrok smrtnosti u adolescenata izmedu 15 i 19
godina.”

Mila Jelavi¢, dipl.iur
(Pravobraniteljica za djecu od 2006. do 2014.)

idiot, sw majmun, ruian,
ﬂﬂdﬂﬂ. ql'up&h, tupan, SHreber....

Masilje je oruZje slabih!!!

'..‘...‘
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RIJEC MLADIH

Ucenici splitskih srednjih skola (2. jezicna gimnazija, 4.
gimnazija ,,Marko Maruli¢*, 5.gimnazija ,Vladimjr Nazor*,
Ekonomsko birotehnicka skola, Privatna
Pitagora i Privatna Skola Marko Antun de /Dominis )
promisljali su i odgovarali na pitanja:
Sto drustvo moze i treba napraviti u sprje¢avanju nasilja
medu mladima?

Kako ja mogu doprinijeti da nasilja medu
manje?

ladima bude

Ovo je dio njihovih odgovora:

»,U zadnje vrijeme svjedoci smo
maloljetnicima. Treba reagirati brzo i pdlu¢no, pa i njih
kazniti za njihove loSe postupke. Ja bih organizirala
drustvene grupe koje bi pomogle u/rjesavanju djecje i
maloljetnicke delikvencije. Borila bih se za smanjivanje
nasilja. Danas smo svi mi potencijalne Zrtve nasilnika i
zato svaki roditelj mora konstantnp promatrati, odgajati
i uciti kako bi se znalo izbjeéi nasilje i u kriticnoj situaciji
se pametno postaviti. Isto tako kad bi obitelj bila vise
prisutna u Zivotu djeteta manje mladih bi se preobrazilo
u nasilnike” Karla, 1. razred

nasilju medu

»Mislim da je jedino rjeSenje ddbar razgovor s nasilnicima,
jer je to, po mom misljenju, stvar psihickog stanja. Ako bi
se u obitelji viSe paZznje posvétilo odgoju djeteta, naucilo
ga rjeSavati probleme na zdrav nacin, komunikacijom,
izbjegavati agresiju kojom/se ne rjeSava niSta. Nasilje
proizlazi iz odgoja osobe i fo je mjesto u kojem se jedino
moze i iskorijeniti”, Tina, 1. razred

»Kad bimogla odredivati kazne za nanosenje teskih ozljeda
ili za nanoSenje dusevnhe boli to bi bile katastrofalne
kazne“. Anamarija, 1. razred

»,Nasilje je potrebno zaustaviti prevencijom, novcanim
kaznama, zatvorskim kaznama ili na neki drugi nacin. U
sprjecavanju nasilja treba pryvo krenuti od sprjecavanja
nasilja u obitelji i ako se tu problem rijesi, siguran sam
da ¢e biti automatski i manje |nasilja u drustvu. Potrebno
je u Skolama, udrugama ili driigim institucijama posvetiti
mnogo vremena preodgoju, mnogo razgovora i ljubavi,
jer je to jedini nacin da se promijene”. Marin, 1. razred

,Drustvo bi nasilnike trebalo izolirati sve dok ne vide da
je bolje prestati iZivljavati se na drugima nego biti sam,
bez prijatelja. Trebalo bi povecati kazne za nasilnike da im
sljededi put ne padne na pamet|nekoga maltretirati. Kazne
bi trebale biti drustveni, dobrotvorni rad ( u Skolama,
vrti¢ima, domovima, centrima za djecu s posebnim
potrebama...). Dok kod gorih |slu¢ajeva novcana kazna,
dom ili zatvor. U sprjecavanju hasilja bilo bi vazno djecu
skloniti od nasilnih roditelja kako ne bi kasnije oni postali
nasilnici® Tin,1. razred

»,Najbolji nacin sprjeCavanja |nasilja bio bi pokazati
pozitivan primjer pa bi i drugi uvidjeli da postoji bolji
nacin rjeSavanja problema. Osobno nasilnike bih uputila
da rade nekakav volonterski posao, gdje bi pomagali
ljudima, a ne ih zlostavljali“. Paula, 2. razred

»Svaki pojedinac moZe doprinijeti tako da kontinuitano
upozorava svoje prijatelje na negativno ponasanje, pokaze
pozitivan primjer i pruzi podrsku“. Doria, 2. razred

,U sluCaju da saznamo za problem nasilja vazino je
reagirati. Danas u drzavi, ulici|ili gradu ima mnostvo
udruga, hrabrih telefona, odnosho mnostvo mjesta gdje
se moze obratiti za pomo¢. O nasilju Zrtve prvo moraju
progovoriti u razredu, skoli, obitelji, televiziji i zahtjevati
pomoé. Cim se problem otvori, javit ¢e se i rjesenje.
Mnogi pojedinci ¢e pomodi. Zato ljudi progovorite, traZite
pomoc jer ipak Sutnja nije zlato!“ Marieta, 2. razred

»Zlostavljace drustvo treba prijaviti i zahtjevati stroze
kazne, dok zlostavljenoj osobi trebaju pruziti potrebnu
stru¢nu pomo¢. Kao ni dustvo, ni ja ne mogu puno

pridonjeti smanjenju nasilja zbog toga S$to je svatko
pojedinac za sebe i tesko nasilnu osobu moZzemo
promijeniti ako ona sama to ne Zeli. Zlostavljanoj osobi
mogu pomodi tako da joj savjetujem stru¢nu pomoc.
Takoder mogu pridonijeti tako $to znam da ako jedna ili
nekolicina osoba zlostavlja nekog u drustvu ili na ulici,
trebam odmah obavijestiti policiju i pronaci stru¢nu
pomoc”. Mia, 2. razred

,Svi trebaju biti uklju¢eni u sprjeCavanje nasilja.
Razgovorom je najlakse, a ako se Cak i tada nasilje ne
sprijeci ili ne smanji trebalo bi nasilnike kaznjavati putem
skole ili intervencijom policije. Svi mi moZzemo pomoci u
sprjecavanju nasilja ili barem da se nasilje smanji. Najprije
trebamo postiéi to da mi ne budemo nasilni. Ako smo mi
ti nad kojima se vrsi nasilje onda trebamo porazgovarati s
nekim o tome i pokusati do¢i do rjeSenja“ Lea, 3. razred

,Trebali bi organizirati vise susreta mladih i udruga
koji poticu Zivot bez nasilja. Prije svega trebali bi ih
putovanja, prezentacije koje ¢e privuéi mlade i koje ¢e
ih zainteresirati za takve projekte. Mi, kao pojedinci,
moZemo doprinijeti smanjenju nasilja medu mladima.
Mi ih bolje poznajemo, jer smo njihovi vrsnjaci, bolje ih
razumijemo, te ih razgovorima moZemo probati potaknuti
da promijene nacin ponasanja. Mozemo se takoder
obratiti odraslim osobama ili institucijama koje se bave
pitanjem nasilja, te dobiti savjete”. Antea, 3. razred

,Drustvo, kao stabilna zajednica svjesna problema
danasnje mladezi, ne moZe bas puno uciniti bez djelovanja
viSih organa vlasti i drZave”. Zeljana, 3. razred

,ZaduZio bih drzavne institucije da daju besplatne
termine da bi se problemi rijesili i da bi se odnosi medu
ukuc¢anima poboljsali. Postrozio bih i mjere, kao Sto je u
Velikoj Britaniji njihova premijerka napravila. Za svaki veci
nered odredio bih ve¢u novc¢anu kaznu, tako da sljededi
put razmisle prije nego $to nesto naprave”.

Ivan, 3. razred
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JTrebali bi uvesti vece kazne za nasilnike, ne bi ih trebalo
pustati na slobodu. Organiziranjem razlicitih akcija,
kampanja i koncerata ljudi pokusavaju reéi mladima da se
ne treba tudi. Trebalo bi vise kontrolirati mlade i njihovo
ponasanje. Mislim da bi mladi bez obzira na svoje godine
trebali biti kaZnjeni kao odrasle osobe”. Duje, 3. razred

,Mislim da ja osobno ne mogu utjecati da nasilje bude
manje. Mogu iz toga samo nauciti lekciju za svoj bududi
Zivot, te samo pripaziti u kakvom se drustvu nalazim
i imat povjerenja prema roditeljima koji su mi u Zivotu
sve pruzili. Naravno, i imat postovanja, Sto je danas veliki
nedostatak kod mladih”. Dina,4. razred

,Mislim da bi se cijelo drustvo trebalo baviti problemom
nasilja_jer-sesamo zajedni¢kim djelovanjem moze dodi
do Zeljenog cilja. Prvi koraci borbe mogu biti razna
predavanja u skoli, pou¢ne emisije na televiziji, razgovor
s roditeljima s djecom, predavanja za mladeZ u crkvi o
vrijednosti ljudskog Zivota i prihvacanja drugih... Drugi
korak su kazne za pocinitelje nasilja“. Katarina, 4. razred

,Smatram da kazne i sankcije u Skoli za fizicko i verbalno
nasilje trebaju biti veée i drasti¢nije te da ¢e se na taj
nacin nasilje donekle smanjiti. Uenici koji nastave sa
nasilnim ponasanjem bi tebali posjecivati psihijatre ili biti
iskljuceni iz Skole. Takoder svaka situacija je razliCita te je
treba tretirati individualno”, Jere, 4. razred

,Vece mjere opreznosti MUP-a su svakako dobro rjesenje,
posebno vikendima kada je mladih najviSe u noénim
izlascima gdje lako dode do fizickog sukoba. U Skolama bi
u sklopu nastave trebalo razgovarati o nasilju i uciti kako
rjeSavati probleme na miran nacin bez agresije”.

Ante, 4. razred
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ZA ONE KOJI
ZELE ZNATI VISE:

$TO MOGU HTTRODITELJI |
NASTAVNICI U SUZBIJANJU NASILJA
MEDU MLADIMA

(Preporuke strucnjaka Poliklinike za zastitu
djece i mladih Grada Zagreba)

Roditelji mogu puno toga uciniti da pomognu djetetu, Zrtvi
nasilnickog ponasanja. Moraju znati da za zastraSivanje
nije krivo njihovo dijete. Vecina djece odrasta u nenasilnim
uvjetima i nisu navikla na takovo ponasanje, te se ¢esto ne
snalaze i nisu u moguénosti primijeniti neke od strategija
spreavanja zastrasSivanja. Stoga je vaino znati da, ako
nam se dijete pozali, ono ocekuje pomoc¢ i nikako mu se
ne smije savjetovati da se ne obazire na zastrasivanje.

Sto roditelji mogu udiniti ako sumnjaju da je dijete
Zrtva nasilnickog ponasanja u skoli?

¢ potaknuti dijete da isprica Sto se dogada, pri cemu ga
ne prekidati;

e uvjeriti ga da nije ono krivo i da je ucinilo pravu stvar
rekavsi za problem;

e potraziti pomo¢ nastavnika i/ili struénog suradnika u
skoli;

e biti svjesni znakova i simptoma zastrasivanja, ne
ignorirati i ne umanjiti znakove koje uoce;

¢ ne hrabriti dijete da se samo odupre tome;

e pruziti priliku djetetu da kaze $to o tome misli;

e okupiti i druge roditelje te raspraviti o problemu i
potaknuti razmisljanja o nadinima njegova suzbijanja i
izrade programa u skoli;

e predloZiti izradu Skolskog pravilnika za rjeSavanje
sukoba;

e zapisivati sve incidente;

e otpratiti dijete do Skole ako se nasilje dogada na putu
do skole ;

e potaknuti dijete da se druzi s prijateljima u skoli i na

putu do skete;
¢ odvesti dijete na teCaj samoobrane ako to moze
pomoci njegovu samopouzdanju i osjecaju sigurnosti.

Sto roditelji mogu uéiniti da zaustave nasilnicko
ponasanje kod djeteta?

IstraZivanja su pokazala da se nasilno i agresivho
ponasanje uci u ranim godinama Zivota. Roditelji imaju
vaznu ulogu u smanjivanju nasilja, upravo odgajajuci
svoju djecu u sigurnim domovima i s puno ljubavi. Vazno
je nauciti dijete kako da se nosi s osje¢ajem ljutnje bez
uporabe sile:

e razgovarati s djetetom i objasniti mu posljedice nasilja
na zrtve;

e biti prisutniji u djetetovim aktivnostima ;

e biti primjer i poticati cijelu obitelj na drugacije
ponasanje;

* ne dopustiti da dijete svjedoci nasilnickom ponasanju
kod kuce;

¢ pokazati djetetu drugacije nacine druZenja;

e razgovarati s djetetom o svemu, pa i o skoli (Ako dijete
na pitanje “Kako je bilo u skoli?”, naj¢es¢e odgovara
“Dobro” itu razgovor prestaje, treba biti uporan i nastojati
nastaviti razgovor.);

e hrabriti dijete i pohvaliti ga za suradnju s drugima i
nenasilno rjesavanje sukoba;

e dogovoriti sastanak s ravnateljicom, nastavnikom,
psihologom/pedagogom.

Kad se utvrdi Zrtva bullyinga, lijecnik ili psiholog trebaju
provjeriti eventualno postojanje anksioznog (tjeskoba)
poremecaja, depresije i slicno.

Pojava bullyinga jedan je od kriterija za smetnje u
ponasanju. Svakako treba dijete uputiti psihologu ili
psihijatru. Cilj terapije ili savjetovanja je podizanje razine
samopostovanja. Roditeljima treba savjetovati da za
dijete pronadu aktivnost u kojoj je uspjesno i za koju
pokazuje zanimanje. Veoma je vazna suradnja nastavnika
i roditelja tako da se omoguci nadzor i kazne koje trebaju
biti uskladene.
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PREVENCIJA NASILJA U SKOLAMA

Skola moze biti pozornica za dramu u kojoj igraju napadaci
i Zrtve, a tu dramu publika, odnosno promatraci podupiru.
Ne samo djeca, nego i odrasli, ukljuujuéi nastavnike,
osoblje, kuharice, tajnice, znaju biti nezainteresirani
promatraci bullyinga ili ga smatrati ueni¢kom brigom.
Ne razumiju koliko se Zrtva osje¢a ponizenom.

Pogresno je ako nastavnici vidljive posljedice, kao Sto
su ozljede ili materijalna Steta, smatraju ozbiljnijima od
psiholoskih posljedica. Skolski pedagog ili psiholog ima
ulogu savjetnika, no nastavnik bi trebao biti odgovoran.
Nastavnici bi zajedno s ravnateljem trebali kao primarni
zadatak postaviti iskorjenjivanje nasilja iz svojih Skola.
IstraZivanja su pokazala da reducirano nasilje u Skoli
istodobno smanjuje vandalizam i krade, te povecava
postovanje prema Skoli i zadovoljstvo ucenika. U razredu
treba uciti djecu socijalno prihvatljivom ponasanju.

Ako Skola ne reagira na nasilje, promovira ga. Stoga je
iznimno vaZzno poducavanje djece o ljudskim pravima
i demokraciji, o posljedicama nasilja, metodama i
nacinima nenasilnog rjeSavanja sukoba. Istrazivanja
o intervencijama u Skoli koje su se odnosile na odnos
izmedu napadaca, Zrtava i promatraca pokazala su se
uspjesnijima od individualnog pristupa patologiji, Sto je
rezultiralo poboljsanjem discipline i ocjena nakon takvih
intervencija.

Program obuhvaca cetiri komponente:

e nulta tolerancija na bilo koju vrstu uznemiravanja,
viktimizacije i promatranja bullyinga

¢ plan za modeliranje primjerenog ponasanja

e plan ucenja vjeStina samokontrole

¢ plan za mentore (odrasle i djecu) koji pomazu djeci da
izbjegnu bilo koju ulogu u nasilju.

S obzirom na to da je skola odgovorna za sigurnost
djece, trebalo bi

e pruZiti potporu  suradivati sa Zrtvom i roditeljima

e tocno utvrditi Sto se dogada

e cilj svake intervencije usmjeriti na zaustavljanje takovog
ponasanja
e izbjedi pojavljivanje incidenta

¢ raditi ve¢ s manjom djecom na osvjescivanju toga da
njihovi postupci mogu izazvati patnju ili ozljedu drugog
djeteta
e razvijati prikladno ponasanje u razredu

e osigurati atmosferu\u kojoj ucenici mogu bez straha
prijavljivati zastrasivanj
* ne savjetovati djeci \da se ne obaziru i da se sami
suocavaju s nasiljem
e razgovarati o incidentu\odvojeno s nasilnikom i Zrtvom
e objasniti nasilniku koje je ponasanje prihvatljivo, a koje
nije

e primijetiti osamljene i
tome

e dogovoriti skolski pravilnik koji bi uredio rjesavanje
sukoba
e ukljuciti nasilnike u poduku b neprihvatljivom ponasanju
i primijeniti postupke za njegovu preinaku.

Kada je rije¢ o nasilju medu\djecom, posebno u skoli,
vazno je znati da je trenutacha intervencija neupitna i
neizbjezna.

Zne ucenike te otkriti razlog

VAZNI TELEFONSKI BROJEV!I:

CENTAR ZA SOCIJALNU SKRB SPLIT
021 /350 600

OBITELJSKI CENTAR SPLIT
021 / 384 364

GD CRVENI KRIZ SPLIT
(SAVJETOVALISTE ZA MLADE | OBITEL))
021 / 494 986

NASTAVNI ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO SDZ -
(SAVIETOVALISTE ZA TESKOCE UCENJA | PONASANJA)
021/ 315 957

CARITAS NADBISKUPIJE SPLIT

(SKLONISTE ZA ZRTVE OBITELISKOG NASILIA, POMOC
POJEDINCU/OBITELJI)

021 /318 740

BIJELI KRUG SPLIT
(DJECA ZRTVE NASILIA U OBITELJI, VRSNJACKO NASILIJE)
021 /783 449

ODJEL ZA DJECJU | ADOLESCENTNU PSIHUATRIJU SPLIT
021 / 398 796, 021 / 398 777

UDRUGA MoSt SPLIT
021/483 680

POLIKLINIKA ZA ZASTITU DJECE | MLADIH GRADA
ZAGREBA
01/345 7518

HRABRI TELEFON
LINIJA ZA DJECU 116 111
LINIJA ZA RODITELJE 0800 0800

CENTAR ZA EDUKACHU | PREVENCIU NASILIA
01/3535 900

ZA ONE KOJI ZELE
UCINITI VISE:

Znamo li kako krug nasilja
¢ine nasilnik, zrtva i
promatrac?

Najvedi postotak mladih je
u ulozi promatracal

Jesam li ja promatrac kada
se nasilje dogada preda
mnhom?

Promatrac¢i mogu nesto
promijeniti!
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1Z RECENZIJA AKO ' \GOVORI M, Udruga MoSt

UDARAC - aktivizam udruge MoSt
u suzbijanu nasilja medu mladima

“Napori koje nam

osurom Zeli ilustrirati i opisati urednica Pordana Barbarié, kao aktivna sudionica vecine tih i takvih él N |
dogadanjaio

jima uporno svjedoci ve¢ godinama, samo jos jednom pokazuju kako brojni i razli¢iti segmenti drustva

djeluju i postoji nekakva drustvena skrb i nekakva senzibiliziranost odraslih i mladih, i to u razli¢itim podrucjima S ..
drustyenoga Zivota i djelovanja — u glumi, umjetnosti, kao i u zdravstvu, Skolstvu i drugdje. Tu nesebi¢nost pojedinaca PO D R AVAM, Priredila: bordana Barbaric
i grupa Barbari¢ argumentira, arhivira i prezentira u obliku svojevrsne empirijske arhive, koja ¢e svakako biti znacajna Nakladnik: Udruga MoSt
kao lokalno i nacionalno blago koje ¢e u buduénosti svjedotiti o uginjenom i Zelienom, nerealiziranom ili samo ZAGOVARAM,

namjeravanom, mogucem i pozeljnom. Tim vise $to je rije¢ o materijalu kojega su stvarale razli¢ite struke (psiholozi,
socijalni radnici, pedagozi, sociolozi, lije¢nici idr.), pa naglaSavamo taj nuzan aspekt interdisciplinarnosti kojega je o€ito i 2 IVI M
urednica procjenjivala bitnim u odnosu prema fenomenu nasilja, kao i prema rizi¢nim mladenackim ponasanjima.”

Likovno oblikovanje
i grafic¢ka priprema: Luka Duplanci¢

Prof. dr. sc. Anci Leburic, redovita prof., sociologinja NE NAS LJ E

CIP - Igatavlogizacijavu publikaciji
SVEUCILISNA KNJIZNICA U SPLITU

UDK 364.467:061.2(497.5835plit)
364.636(497.5835plit)(035)
“Ono $to je zajednicko umjetniku i aktivistu (i to je ono kako moZzemo objasniti suradnju PlayDrame i Mosta) zasigurno so LI DAR OST

je slijedece: jedan i drugi znaju da poZar promjene se ne moZe dogoditi u kazaliSnoj dvorani, galeriji ili knjizi, ali da sve
navedeno MOZE doprinijeti drustvenoj promjeni koju pokrecu vidljivo i jasno postavljena pitanja. Brosura koju je pisala sprje¢avaniju nasilja medu mladima /
i uredila Dordana Barbari¢ svjedodi o formama postavljanja pitanja, na¢inima osvje$c¢ivanja problema i naposljetku o TOLERA CIJ U <priredila Dordana Barbaric>. - Split :

Udruga MoSt, 2019.
LJUBAV
UVAZAVANJE

BARBARIC, Dordana
Udarac : aktivizam udruge MoSt u

ljudima koji su ,,stavili druge kao centar svog svijeta”. Kao takva nadilazi bilo koji vremenski i lokalni okvir.
ISBN 978-953-55735-2-4

Lada Martinac Kralj, dramaturginja . Nasilje -- Adolescenti -- Prevencija

171024083
Projekt ,Udarac” je odgovor struc¢njaka, aktivista i umjetnika na problem nasilja medu djeom i mladima, ali istovremeno M I R
i pokazatelj preuzimanja osobne odgovornosti svakog pojedinca koji je u projektu sudjelovao. | zato je projekt jedinstven, -
kao i ova knjiga. Odgovor na udarce kojima su mladi izloZeni ne trazi u skrivanju iza institucija, ve¢ poziva na promisljanje ZAJ E D N IST o
pojedinacne odgovornosti svakog od nas, ali i drustvene odgovornosti. Knjiga «Udarac» svojim sadrzajem bavi se svim
kategorijama sudionika u vrSnjackom nasilju. Medutim, njena najveca vrijednost je da neposredno i snazno aktivira po MAGANJ
onu najvecu skupinu bez koje nije mogude zaustaviti vrSnjacko nasilje: promatrace. Ukoliko istinski primi njenu stru¢nu,
umjetnicku i aktivisticku poruku, ¢itatelj ima Sansu prestati biti promatracem nasilja. A bez aktiviranja promatra¢a nema PRIJATELJS vo“.

ucinkovitog odgovora na vrinjako nasilje, nema zajednickog djelovanja na zaustavljanju nasilja.

Dr. sc. Bruna Profaca, psihologinja él N | M OVA\J S |J ET MAN\J E NAS”_N | M

Pordana Barbari¢
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